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THEMA 1

MEDIZIN. HEILKUNDE.

Ubung 1. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Die Medizin ist eine praxisorientierte
Erfahrungswissenschaft (1). Ziele sind die
Pravention (Vorbeugung) (2) von Erkrankungen
oder von deren Komplikationen; die Kuration
(Heilung) von heilbaren Erkrankungen, oder die
Palliation (Linderung) (3) der Beschwerden in
unheilbaren Situationen. Auch die Rehabilitation
(Wiederherstellung) der korperlichen und geistigen
Fahigkeiten der Patienten ist Aufgabe der Medizin.
Arzte und nichtiirztliche Therapeuten (4) erstellen
dafiir Behandlungspldne und iiberwachen (5) den
Behandlungsverlauf in der Patientenakte. Diese
patientenbezogenen Unterlagen unterliegen dem
Datenschutz und sind gleichzeitig Dokumente von
juristischer Bedeutung. Im medizinischen Alltag
werden im Idealfall wissenschaftliche Erkenntnisse
mit den Resultaten der Anamnese, Befunderhebung
(6) und Diagnosestellung sowie der arztlichen
Intuition und Erfahrung kombiniert, um dem
einzelnen Patienten gerecht zu werden (7).

Dabei ist die personliche Patient-Arzt-Beziehung
wesentlich, die immer dann entsteht, wenn jemand
mit einem Gesundheitsproblem Hilfe sucht. Nach
Ansicht der Medizinhistoriker hat sich diese
Beziehung mit dem Aufkommen der modernen

Medizin fundamental gewandelt. Das

1. cucmema Haykosux
3HAHb MA NPAKMUYHUX
3ax00i8

2. npoghinakmuka

3. nonezuieHHs1

4. nixap HempaouyitiHoi
MeOuyUHU

5. Konmponroeamu

6. 30ip anamnesy

7. 3a00601bHUMU

8. cneyianvhi 3HAHHA,
KOMNemeHmHicmb

9. nikap cmapoi wKonu
10. nixapi, nikapcovkuti
nepcoHal

11.c60600a npuiinsamms
piulents Ha 61aCHUU
po3cyo

12. neobxionuii

13. meouuna oceima

14. npoghecitinuii kooekc




Expertenwissen (8) und die Fachautoritét der
einheitlich ausgebildeten Arzte hat ihnen eine
dominante Rolle beschert, die Barbiere,
Steinschneider, aber auch akademische Mediziner
des alten Schlages (9) mit ithren meist erfolglosen
Krankheitstheorien nicht hatten. Die Arzteschaft
(10) hat heute die weitgehende Definitionsmacht, was
Krankheit ausmacht und welche medizinischen und
medizinisch-politischen Maflnahmen dagegen
ergriffen werden sollten. Andererseits hat die
biirgerliche Gesellschaft (in Deutschland seit der
spaten Kaiserzeit) auch wieder versucht, den
paternalistischen Ermessenspielraum (11) der Arzte
zu beschneiden, etwa durch die 1884 (Richard
KeBler) erstmals veroffentlichte juristische
Einstufung arztlicher Eingriffe als Korperverletzung,
fiir die die Zustimmung des Patienten unabdingbar
(12) ist. Es wird nunmehr eine deliberative Leistung
vom Therapeuten erwartet, dessen Fachwissen die
freie Entscheidungsgewalt des Patienten stiitzt, nicht
ersetzt. Die damit verbundene Pflicht zur drztlichen
Aufklarung (13) ist auch unter dem Eindruck des
tiberwundenen NS-Regimes heute international
unangefochten; sowohl in international giiltigen
Dokumenten wie der Deklaration von Helsinki als
auch im nationalen Strafrecht und den

Berufsordnungen (14) der Medizinalberufe.




Ubung 2. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Deutsche

MeanuHa HayKa; MeIMYHa TeOopis; OPraHi3M JIIOJUHU; EKCIIEPUMEHT;

J1arHOCTHKA; JIIKYBaHHS; Tpo(dislakTHKa; HAayKa Mpo OyJ0BY TiJa JTIOAWHU;

HaJIlaHHS MEAMYHOI JIOMTIOMOTH; aHATOMIsI; TpodiTakTUYHA MEIUIIMHA; KITIHIYHA

MEAMIIMHA; MEAUIIMHA TTOJJOPOXKEH Ta XBOPOO MaHIPIBHUKIB; KOCMIYHA

MEIUIIMHA; TIeAiaTpis; HApOJIHA MEIMIIMHA; BITHOBIIOBAJIbHA MEAUITNHA;

JIKyBaHHS crieuru(iuHMid cTaHiB; repiaTpis; GyHKIIOHAIbHA 11arHOCTUKA.

WORTSCHATZ

Lernen Sie die neuen Wérter und machen die Ubung 3

JI0OKa30Ba evidenzbasierte reponronoris | Gerontologie, die

MeIUIIHA Medizin (EbM)

30y THHUK Leitkeime, der repiarpis Geriatrie, die

3aXBOPIOBAHHS Alters- oder
Altenmedizin

METOJ Vorbeugungs- BHBYATH ein Problem studieren

npodinaktuku | verfahren, das npobiemy

KJIIHIYHE klinische Erprobung |ynoBinsHeHHst | Altersverlangsamung,

BUIIPOOYBaHHS CTapiHHsA die

Ubung 3. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche

I[OKaSOBa MeaUIIMHA

Kommiekc mpuHIMIMIB IarHOCTUKY, JIIKYBaHHS Ta MPOQITaKTUKH 3aXBOPIOBaHb,

K1 TepeadayaroTh JOCHIAHE 1 CTaTUCTUYHO JOCTOBIPHE JIOBEJCHHS BIUIMBY

YUHHUKA (HanpuKiaa, 30yTHUKa— Ha BUHUKHEHHS, IpenapaTy— Ha JIKyBaHHS,

MEeTOy NpO(UIAKTUKH— HAa YHUKHEHHS 3aXBOPIOBAHHS) OTpPUMAaB Ha3BY

JI0KA30BO1 MEIUIIMHU.

VY cywacHii Memu4HIN Haylll BCE IIMPIIE 3aCTOCOBYIOTh KPHUTEPii T0Ka30BOi

MEIMIIMHHY, SIKa BUMarae CyBOpUX JI0Ka3iB €(EKTUBHOCTI THUX UM 1HIITUX METOIIB

JIKyBaHHs, MPO(IIaKTUKK a00 A1arHOCTUKH IIJITXOM METOJOJIOTIYHO KOPEKTHO

BukoHaHuX PCI (paHmomi30BaHUX KOHTPOJILOBAHUX BUIPOOYBaHb)— IMOJIBIMHIX




CTNUX T1UIa1e00-KOHTPOJbOBAHUX KIIHIYHUX BHUIPOOyBaHb. bynb-ski 1HII
METO/H, SIK1 HE OTpUMaIH mATBepKeHHS epekTuBHOCTI B PCI, BiAKHUIAIOTH SIK
HEpEJIeBaHTHI Ta Hee(EKTHBHI, HE3aJIEKHO BIJ 1X YABHOI €(PEKTUBHOCTI Yy
BIJIKDUTUX JOCIIJDKEHHSX, KOJIU JESKI YYACHUKH JOCTIDKCHHS 3HAIOTh, SKUN
came BIUTUB OTpUMYy€ marieHT. OCKIIbKA HMOBIpHICTh 6araTboX 3aXBOPIOBAHb
30UIBIIYETHCS 3 BIKOM, IHTEHCHBHO PO3BUBAIOTHCA 3 TIO3MINN JOKA30BOi
MEIUIMHYU TaKi pO3/IIH, SIK TEPOHTOJIOTIS Ta repiaTpis, sIKl BABYaIOTh MpoOieMu
YIOOBUIBHEHHSI CTAapiHHS, OCOOJMBOCTEH JIIKYBaHHS Ta MNPOQPUIAKTUYHOI

MEJIMIIMHY B JTITHHOMY 1 CTapedyoMy BIIIi.

Ubung 4. Fiillen Sie jede Liicke mit einem Wort aus der Liste ein und iibersetzen

den Text

die Krankheit Untersuchung Krankengeschichte
Behinderungen Diagnose Krankheitsbegriff
Medizinstudium Untersuchungsverfahren Rontgen
berufspraktischen erwirbt Approbation

Heilberuf und Studium der Medizin.
Sowohl Arzte als auch andere Heilberufe verwenden einen analytischen

Krankheitsbegrift — (1) als  Funktionsstérung des

Organismus. Auf Basis einer Vertrags- und Vertrauensbeziehung kénnen Daten

zur (2) (Anamnese) erhoben werden und eine griindliche

klinische Untersuchung durchgefiihrt werden. Technische Verfahren zur
medizinischen (3) mithilfe eines Labors, bildgebender Verfahren wie

4) und vieler anderer (5) wie des

Elektrokardiogramms erginzen die gesammelten Informationen. Zur arztlichen
Kunst gehort es, die Vielzahl der Fakten und Beobachtungen zur (6)

zu integrieren. Nur eine korrekte Diagnose ermoglicht die

erfolgreiche Therapie. Dieser analytische (7) der

wissenschaftlichen Medizin hat — iibernommen auch von vielen alternativen

Therapeuten — die ontologischen Vorstellungen fritherer Jahrhunderte
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weitgehend abgelost. Umstrittene Grenzfélle der Krankheitsdefinition sind (8)

und psychische Erkrankungen, deren Definition stets auch

gesellschaftlich sein wird.

Als Studium der Medizin oder kurz (9) wird die

wissenschaftliche und praktische Ausbildung von Arzten bezeichnet. Ahnlich
wie in anderen Studiengingen (etwa dem Lehramtsstudium) werden die

wissenschaftlichen Grundlagen mit (10) Anteilen verkniipft.

Fir die Tatigkeit als Arzt ist in Deutschland nach dem Studium die (11)
erforderlich, die direkt nach dem erfolgreichen Abschluss des

Studiums ausgefertigt werden kann. In der Schweiz entspricht diesem die
eidgendssischen Priifung Human-/Zahnmedizin. Danach wird heute eine
Weiterbildung absolviert, bei der man sich auf ein Fachgebiet der Medizin
(Allgemeinmedizin, Chirurgie usw.) spezialisiert und den Facharzttitel (12)
. Frither war ohne diese Spezialisierung und zeitweise auch ohne
Weiterbildung eine Niederlassung als Praktischer Arzt moglich — heute erfordert
die Zulassung als Vertragsarzt auch in diesen Féllen eine Facharztweiterbildung.

WORTSCHATZ - 2

Lernen Sie die neuen Wérter und machen die Ubung 5

Menuyaa Geomedizin, TTOCHITKEHHS Forschung, die
reorpadis Geographie der
Gesundheit
BHUBYATU beschiftigen mit D reorpadis geographische
Gesundheitsfors
MEMIHOTO
chung
00CITyrOByBaHHS
TEPMIH Begriff, der naHamadTHA Landschaft-
o : Epidemiologie,
eTIiIeMi0JIOT 151 )
die
HO30JIOTTYHY Nosogeographie, 0TOUyI0Ye Umwelt, die
. die CepeioBUIIE
reorpadiro PEAOBHIILL




Ubung 5. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche

Mennuna reorpagis
Menuuna reorpadis - cyMibkHa Taiy3b reorpadiqHoi Hayku, 1o chopMmyBaacs
Ha MeX1 MEJIMIIMHU Ta reorpadii 1 BUBYA€E BIUIUB YMOB JaHIIIadTHOI 000JIOHKH
Ta CyCHUIbHUX ()aKTOPIB HA 37I0POB'S] HACETICHHS.
OdimiitHOI0 6aThKIBIIMHOIO Meau4Hoi reorpadii BuzHano Itamito. Y XVII
CTOMITTI iTaniicekuil BueHuit b. Pammartini (1633—1714) yBiB TepMiH «MenuyHa
reorpadis» 1 pO3KpUB 3MICT UBOTO MOHATTS.
VY 1853 pomi B bepnini Buiinuia mpansg dyke «Meauuna reorpadis», y AKii
JaHO TaKe BU3HAYCHHs I[bOMY TOHATTIO: MEIWYHA reorpadis — Ie Hayka, 0
BHMBYA€E 3aKOHM 3a SKUMH Ha 3eMJIl PO3MOIUISIOTHCS 1 MOITUPIOIOTHCS XBOPOOH.
dyke po3pisHse «reorpadiuHy HO30JI0TIIO» 1 «HO30JIOT1UHY reorpadiroy.
Knacuuni nocnimpkenns B i Hayii Oynu 3aknaneni J>xonom CHoy B 1854 pori,
KOTPHUI JOCHIIUB JKEPEs0 MAacOBOTO 3aXBOPIOBaHHsS Ha xonepy B JIoHIOHI,
MOMITHBIIM, 1[0 OYAMHKH XBOpHUX Oyau po3TamioBaHi Ouls BOJONM Ta BOAHHMX
HAaCOCIB — OCEpEJIKIB MOIIMPEHHS XBOPOOW. AMEpUKaHCHKUU BYeHMI JlaiT
(1944) mnucaB, mo OBl TOIIYKOBI JUCHMUIUIIHU — MEIUIIMHA 1 Teorpadis
o0'eqHaNM CBOI 3aCO0M 1 MOXKJIMBOCTI JJisi KapJWHAJIbHOTO BHUBUYEHHS BIUIMBY
OTOYYIOUYOTO CEPEIOBUILA HA BUHUKHEHHS B JIFOJIEH TUX UM 1HIIKUX 3aXBOPIOBAHb.
Cku1aioBl MEIMYHOI reorpadii:
* MeauaHe JaHAMAa(TO3HABCTRO;
* MeMuHe KpaiHO3HABCTRO;
* Hozoreorpadis;
* nanamad)THa €miIeMioIOoris;

* reorpadist MEAUYHOTO OOCTYTOBYBaHHS.



WORTSCHATZ - 3

Lernen Sie die neuen Wérter und machen die Ubung 6

Aufgliederung, die  knacudikaris befassen, sich BKJIIOYATH,
OXOIUTIOBATH
Fachgebiet, das 00nacTb; Geburtshilfe, die aKyIIepCTBO
IUCHHUIIIIHA
Gesundheits - moHiTopunr  Palliativmedizin, najiaTHBHA
berichterstattung, die crany 310poB's die MEUIMHA,
Oore3acrokiimBa
MEUITIHA
Vorklinik, die nmokimiHigHa  Suchtmedizin, die HapKOJIOT1s1
MIPaKTUKA

Ubung 6. Ubersetzen Sie den Text ins Ukrainische
Spektrum der Medizin.

Die Vielfalt der Lehren und die Zunahme des Wissens haben zu einer
Aufgliederung der Medizin in eine grole Anzahl von Fachgebieten und
Subspezialisierungen gefiihrt. Die Grundlage der wissenschaftlichen Medizin
bilden die Naturwissenschaften (Biologie, Chemie, Physik), speziell
Humanbiologie, Anatomie, Biochemie, Physiologie, erginzt durch Psychologie
und  Sozialwissenschaften  (vgl.  Medizinsoziologie, = Epidemiologie,
Gesundheitsberichterstattung und Gesundheitsokonomie). Im  deutschen
Medizinstudium werden diese Ficher als Vorklinik im ersten Abschnitt
zusammengefasst. Klinische Facher befassen sich mit der Krankenbehandlung
selbst. Zu ihnen gehoren die traditionellen Facher der Inneren Medizin und der
Chirurgie, der Frauenheilkunde und Geburtshilfe, und seit ca. 1800 der
Kinderheilkunde. Jiingere Spezialisierungen sind zum Beispiel die
Augenheilkunde, Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde, Pulmonologie, Sozialmedizin
und Psychiatrie. Im 20. Jahrhundert bildeten sich technikorientierte Facher wie
Radiologie und Strahlentherapie, und Fachgebiete mit integrativem Anspruch
wie Geriatrie und Palliativmedizin. Zu diesen érztlichen Fachgebieten gehdren

auch  Subspezialisierungen  wie  Kinderkardiologie, = Neuroradiologie,
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Suchtmedizin und viele andere, deren Inhalte zum Beispiel in Deutschland in

der Musterweiterbildungsordnung der Bundesarztekammer kodifiziert sind.

Ubung 7. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Deutsche

TpuBamicTes XKUTTS; MEAWYHA €TWKA, KIIHIYHI PO3IIIN MEAWIMHH; TIepiia
MEJIMYHA JIONIOMOTa; MEJMYHA MPOIIeaypa; HEOHATOJIOT1s; MEJMYHA Bi3yalli3allis;
CyCIIJIbHa MEAWIIMHA; TEOPETHYHA Ta TNPAKTHYHA MEIUIIMHA; MEIUYHUN
HaBYAJIbHUN 3aKJIaJ; IaTOJOTIYHHM CTaH; METOAM 3aIl00IraHHs Ta 3MIIHCHHS
3I0POB‘Sl JIFOAWHM; JIKApChKUN 3aci0; JiKapchKa CrpaBa; 3amoODKHHM 3axif;
BUCHHS MIPO BHYTPIILIHI XBOPOOU; BaKUMHALIIS; POOUTH LIETJICHHS; MPOTIKAHHS

XBOPOOU; KUTTEISIIBHICTD JTIOIMHHU.

Ubung 8. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Ukrainische

Gesundheitsversorgung, die;  Versorgungs- und Umweltgerechtigkeit;
Ausschaltung der Schmerzempfindung; Kalkablagerungen in den Arterien;
Gewebeprobe entnehmen; Medikamente zur Bekdmpfung von Entziindungen;
Rontgenuntersuchungstechnik;  Ableitungssystem, das; Einfilhrung der
Flissigkeitsmengen in den Organismus; in den Korper eindringen;
Sprachheilkundiger; riickenmarksnahe Betdubung; kiinstlicher Ausgang;
Ubertragung von Blut eines Spenders auf einen Empfinger; Brustkorb;
Hohlraum des Korpers; operativer Eingriff mittels Vergroerungshilfen; ortliche

Betidubung; ein zur Beratung hinzugezogener Arzt.
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THEMA 2

BASISELEMENTE UND IHRE ROLLE

Ubung 1. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Elemente sind die Grundbausteine (1) der belebten

1. ocnosnuii

und unbelebten Welt. Stickstoff (N) (2), Schwefel (S), CMPYKmypHil

Sauerstoff (O), Wasserstoft (H) und Kohlenstoff (C)
bilden organische Verbindungen: Proteine,

Kohlenhydrate (3), Fette und Vitamine.

Unter den 104 bekannten Elementen ist etwa 1/3 der
Bestandteile fiir Organismen wichtig - die
Strukturelemente vom Skelett- und Weichgewebe (4)
sowie Faktoren, die viele physiologische Funktionen
wie Blutgerinnung (5), Sauerstofftransport,

Enzymaktivierung (6) regulieren.
Elementgruppen

Diese Elemente konnen in drei Gruppen unterteilt

werden:

¢ Elemente, die fiir das Leben, sog. Bioelemente

notwendig sind

¢ ncutrale Elemente, ohne die der Stoffwechsel

(7) normal ablaufen kann

e toxische Elemente, die eine nachteilige

Wirkung (8) auf den Korper haben
Makro- und Spurenelemente (9)

Die Elemente, die fiir das reibungslose (10)

enemeHm
(komnonenm)
2.azom

3.8y21€600

4. m'ska mxanuna
5. 3eopmanns Kposi
6. akmusayis
Gepmenmis

7. memaboniune
3MIHEeHHs

8. wxionusuil énius
9. Muxkpoenemenm,
e/leMeHm-iHOUKamop
10. npasunvHuii;

11. knacughixysamu
12. mxe/e

13. nepioo
CXUNbHOCMI

14. pytiniena 0is

15. npomucmosamu

12



Funktionieren des Korpers verantwortlich sind,

werden als Makro- und Mikronéhrstoffe eingestuft
(11).

Makronéhrstoffe (Makroelemente) sind solche, deren
Konzentrationen in Korperfliissigkeiten und Geweben
grofler als 1 pg/g (12) vom feuchten Gewebe (ug — der

millionste Teil eines Gramms — 10°g) ist.

Spurenelemente (Mikroelemente, Spurenelemente)
sind solche, bei denen die Konzentration im Kd&rper

kleiner als 1 pg/g vom feuchten Gewebe ist.

Schédlichkeit der chemischen Elemente hdangt von
vielen Faktoren ab, aber die wichtigsten sind: die
Konzentration des Elements im Korper und die Dauer
der Exposition (13) auf ihre Wirkung. Eine wichtige
Rolle spielt dabei die Fahigkeit des Korpers,
schidliche Elemente zu beseitigen. Solche Funktion
erfiillen Nieren, Leber und Verdauungskanal.
Schédliche Auswirkungen von toxischen Elementen
hingen von der Fihigkeit des Korpers ab, ihren

storenden Einfluss (14) zu ,,reparieren (15).

Ubung 2. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Deutsche

JlilarHOCTUYHUN METOJ; METaOOJMIYHUN THIM; MIKPOCIEMEHTHUM aHami3; TeMII
€HEpPreTUYHUX 3MiH; OKUBWIbHUM Je(QIUUT; aHTHOKCUJAHTHUH  Oap'ep;
aJpeHaTiHOBUN TUT; (I3UYHE HABAHTAKCHHS, JIMIHUNA TPOQiIb; OXKUPIHHS;
npupoAHs OyZ0Ba OpraHi3My; KUCIOTHO-JIYKHUI OajaHC; BHYTPIIIHbOKIIITUHHE
cepe/ioBUIle; KaTaOOMIUYHHUI TpoIlleCc; MIKEeMIYHUN 1HJIEKC; COJIIHA KHUCIOTa;

HEHPOCHIOKPUHHA PIBHOBAra; MapacuMIIaTHYHa CUCTEMa; TBAPUHHUM O1JIOK.
13



WORTSCHATZ

Lernen Sie die neuen Wérter und machen die Ubung 3

MeTaboiyHe Stoffwechseltyp, der OymoBa Korperbau, der
TUITYBaHHS Oprafizmy
MikpoenemMeHTHUH Mineral-Analyse, die CMaK Geschmack, der
aHami3
OKUPIHHS Ubergewichtigkeit, bi3uane ein korperliches
die HE3TyKaHHS Unbehagen
CaMOIIOYYTTS Wohlbefinden, das cTatypa Gestalt, die
Korperzusammen

setzung, die

Ubung 3. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche

MeTaboJ1iuHe TUIYBAHHS JiaTHOCTUYHUMM METOJAMHU.

He icHye niarHOCTMYHMX METO[IIB, SIKI OJJHO3HAYHO BHU3HAYAIOTh METAOOIIYHUN
TUII, 1110 BIUIMBA€E Ha Hamly (irypy. Aje MOXeMO CripoOyBaTH BU3HAUYUTH OKpEMI

HOro ejneMeHTH 0OpaHUMU J1arHOCTUYHUMH METOJIAMH.

Ha ocHOBi MiKpOeIeMEHTHOTO aHalTi3y BOJIOCCS IMOKAa3yeEMO TEMIT CHEPTETUIHHIX
smiH. Lle go3Bomsie mai3HATHCSA MPO CBIM OpraHi3M 1 3iCTaBUTH (DAKTH, K1 JI0

ObOro 4acy HE 3B'513}7B3J'II/IC$I BOEIAHUHO.

Mu xuBEeMO B TOCTIHHOMY PyCi Ta HE MOMIYaEMO HEOE3MeK, MPo SKi Opra”izMm
iHbpopMmye Hac Oarathbma cmocobGamu. Ha sxamb, 10 cebe MM ToJiepaHTHI 1
IIIYKAEMO TPOCTHUX, MIBHIKUX PINICHh BHHHUKINX HE3My)KaHb Ta MPoOJieM 3

OpraHi3MOM.

Tak 1 BUXOIUTh 3 BUHUKHEHHSIM OXHUPIHHA. 3'ABISETHCS IMOCTYNOBO, HaMU
NpUIMaEThCS. 3aJOBOJIEHHS B1JI 1K1 € JIy>)K€ BaXKJIMBUM (DAKTOPOM, IO BIUIMBAE
Ha Hallle CaMOIIOYyTTs, ajie 4acTo MU 3a0yBaeMo, 1110 L€ 33JI0BOJICHHS Ma€ OyTH

MOB'AI3aHE 31 CMAKOM, a HE KUIBKICTIO TPOYKTIB.
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Ane, sKmo mpupoAHs OyIoBa OpraHi3My MPU3BOAWTH IO IMHUIIHOI CTAaTypH, i
OKHUpIHHS HE HAcTae, TO HE CJiJ OOpoTHUCS 3 BiIacHUM MeTradonizmoM. Kpare

MPUIHSATH 1€ 1 TOTOOUTH.

WORTSCHATZ - 2

Lernen Sie die neuen Wérter und machen die Ubung 4

Ionengleichgewich, | piBHOBara ioHiB antagonistische AHTArOHICTUYHE

das Beziehung B3a€MOBIHO-

ICHHS
Spurenelement, das | MikpoenemMeHT synergistische CUHEpPreTUYHE
Beziehung B3a€MOBIIHO-

IICHHS

Stoffwechselaktivitit,| wmerabomiuna | Aufrechterhaltung, | nigTpumanus

die AKTHUBHICTH die

Empfindlichkeit, die |cnipuiiHaTIuBICTE, | ZUsammensetzung, | CKaj, CTPYKTypa

Yy TJIMBICTh die

Ubung 4. Fiillen Sie jede Liicke mit einem Wort aus der Liste ein und iibersetzen

den Text
Ionengleichgewicht physiologische Empfindlichkeit
biologischen Spurenelementen Analysegerite
Zusammensetzung Entwicklung Elemente
Stoffwechselaktivitit Konzentration Stoffwechsel

Quantitative Bestimmung der Elemente im Korper

Der Fortschritt von Wissenschaft und die (1) der Technologie

haben dazu gefiihrt, dass die Methoden fiir die quantitative Bestimmung von

Elementen genauer und préziser sind. Eine hohe (2) der

Untersuchungen gewihrleistet die Atomabsorptionsspektrometrie (AAS),
15




Atomemissionsspektrometrie mit induktiv gekoppeltem Plasma (ICP-AES)

oder

Technik der

Neutronenaktivierungsanalyse

(NAA).Moderne

)

ermoglichen, die Konzentrationen der Elemente aus einer Probe

zu analysieren. Das ermoglicht, viele (4)

in einer kurzen Zeit

aus einer geringen Menge an Material zu messen, was im Fall von (5)

Tests eine wichtige Rolle spielt. (6)

hingen nicht nur von der (7)

Lebensprozesse

und Konzentration der

verschiedenen Elemente, sondern auch von ihrer Proportion im Korper ab.

Fiir einzelne Bereiche des Korpers gibt es ein klares (8)

definiert, das

konstant Dbleibt.

bestimmten Elementen koénnen (9)

Aufgrund des

Verhiltnisses zwischen

und RegelméaBigkeit der

physiologischen Prozesse beurteilt werden. Zwischen den (10)

bestehen synergistische und antagonistische Beziehungen, die den

(11)

des Korpers direkt beeinflussen. Aufrechterhaltung der

richtigen Beziehung zwischen den einzelnen Elementen ist in vielen Fillen

wichtiger als thre normale (12)

WORTSCHATZ - 3

Lernen Sie die neuen Worter und machen die Ubung 5

OloxiMiuHA biochemische po3podKa Studie, die
3MIHHICTh Variabilitat
MpHUIaBaTH groBer Wert auf | Oionoriuna Hayka | Biowissenschaft,
BEJIMKE 3HAYCHHS (Akk.) legen die
N1IJaTIMBICTh die Anfalligkeit | po3auisTu Ha rpynu in Gruppen
OpraHizmy der Organismen unterteilen
fiir...
METOJ Forschungsmetho BIPOT1AHICTH Glaubwiirdigkeit,
JIOCITIIKEHHS de, die die
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Ubung 5. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche
BioximiuHa 3MIHHICTH
[lle B maBHUHY MpUIABATIOCS BEIMKE 3HAYECHHS 3MiHAM Ta OCOOJIMBOCTSM, SIK
SBUINAM, TOB'S3aHUM TOJIOBHUM YMHOM 3 MIJJATIMBICTIO OpraHizMy 10
XBOpOO.
B nanumii yac, He3BakarO4YM Ha Cy4YacHI METOAW JOCIIIKCHHS 1 TEpeIoBi
poOOTH HaJ JIOJACHKMM T€HOMOM 1 T€HOTHUIIOM, KOJUIIHI crpoOu 310patu
JOCTYIIHI JIaHI Ha T€MY 3MIHHOCTI, HE NPHHECIH OYIKYBaHUX pE3YJIbTaTiB.
TpynHori, MoB'si3aHi 31 CTBOPEHHAM TaKoi pO3pOOKH, BUHMKAIOTh, UMOBIPHO,
B1JI BEJIMKOI PI3HOPITHOCTI AOCTYNMHUX AaHuX. OjHAK Ha iX MiACTaBl MOXKHA
CYIUTH, IO B OIOJIOTIYHMX HayKaxX 1 MEAMIIMHI 3MIHHICTh Tpa€ 3HAYHO
BXJIUBIITY POJIb, HIXK 11€ 3a3BHYAll 3/1a€THCA.
3 TOYKM 30py MEIUYHUX HAYK JFOJCTBO MOKHA PO3JUTUTH HA JBI TPYIIH.
[lepmra 3 HUX, 10 SIKOi BIAHOCHUTHCS OUIBIIICTh JIIOACH, CKIIATAEThCS 3 0Ci0 3
BJIACTUBOCTSAMH, IO BIIMOBIJAIOTH MPUHHATAM HOpMam. [lpyry rpymy
MpeACTaBIsi€ NMEepeBaXKHa MEHIIICTh, @ OCOOJMBO 11 MPEACTABHUKUA HACTUIBKH
BIIXOJISATH B1J HOPM, IO X CaMUX MOKHA BBaXKaTH "HEHOPMaJIbHUMU'".
Haii6inbp1m nommpenuM B 01071071 KpUTEPIEM BIIMIHHOCTI HOPMaJIbBHUX OCI0
BiJl HEHOpMaNIbHUX € 95% BiporiaHicTh. Lle 03Haydae, 110 BC1 0COOIMBOCTI, 1O
BIIPIBHSAIOTBCSA BiJ THX, SKi Mae 95% HaceleHHS, MOXHa BBaXXaTH
BIIXUJICHHSIM, a KOXKHY 0C00Y 3 TaKOI0 OCOOIMBICTIO — HEHOPMAJIbHUM.
WORTSCHATZ - 4

Lernen Sie die neuen Worter und machen Ubung 6

Krankheitsersche CUMIITOM Spitfolge, die Bl/TaJIEHU
inung, die 3aXBOPIOBAHHS HACII0K
sich BIJICTYTIATH, Skorbut, der CKOpOYT, LIMHTa
zuriickbilden BUJIIKYBaTH
chronisch XpOHIYHE 3amnajabHe stark rpyo0ro moMoy
entziindliche 3aXBOPIOBAHHS ausgemahlen
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Darmerkrankung KUIIICYHUKA

Resorptionsstoru MOPYIICHHS Thiamin, das BiTamid Bl

ng, die BCMOKTYBaHHS

Ubung 6. Ubersetzen Sie den Text ins Ukrainische

Vitaminmangel

Vitaminmangel (Fachbegriff: Hypovitaminosen) sind Krankheiten und
Beschwerden, die durch einen Mangel an Vitaminen entstehen. Aufgrund einer
mangelnden Zufuhr von Vitaminen entstehen Stoffwechselstorungen mit
typischen  Krankheitserscheinungen.  Beschwerden, die infolge von

Hypovitaminosen auftreten, bilden sich in der Regel vollstindig zuriick.

Vitaminmangelkrankheiten sind unter den europdischen Erndhrungsbedingungen
eine Seltenheit geworden. Isoliert kommt lediglich der Vitamin-B12-Mangel
vor; alle anderen Vitaminmangelzustinde sind Hinweise auf komplexere, meist
chronisch entziindliche Darmerkrankungen, Resorptionsstorungen oder bedingt

durch Schéden, die infolge medizinischer Eingriffe (iatrogen) entstanden sind.

Das nahezu vollstindige Fehlen bestimmter Vitamine nennt man Avitaminose.
Im Gegensatz zu den Hypovitaminosen treten hingegen bei lang anhaltenden
Avitaminosen Spétfolgen (z.B. neuralgische Ausfallerscheinungen) auf. Eine

Vitaminiiberversorgung wird Hypervitaminose genannt.

Ursachen fiir das Entstehen von Hypovitaminosen

Unterernihrung
- beispielsweise Erndhrung mit wenig Frischgemiise und viel Mais (Pellagra)

- Erndhrung ohne frisches Gemiise, Friichte, Salat usw. (Skorbut).

Fehlernahrung
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- beispielsweise einseitige Erndhrung infolge des Konsums von groflen Mengen

an entschaltem Reis (Beri-Bert).
- oder durch die Erndhrung mit stark ausgemahlenem Mehl (Beri-Beri) oder
- mit viel rohem Fisch, da dieser ein Enzym enthilt, das das Thiamin zerstort

- Didten und Fertiggerichte

Ubung 7. Ubersetzen Sie die folgenden Worter ins Deutsche

Enponna3mMatuyHa ciTKa; HEOpraHiyH1 CIOJMYKHU; OpraHiuH1 CIIOIYKU; HYKJIETHOBI
KHUCJIOTH; XIMIYHUHN CKJIaJl KJIITHH; TJIIOK03a; sIAPO; OOMIH PEYOBHUH; IIUTOILIA3Ma;
JIMIIA; CaMOBIATBOPEHHS; peakilis Ha Jit0 mo3apasHuka; Hykieotun; JHK;
PHK; ©6iocunre3 Oinky; Qocodmimiau; amMiHOKUCIOTH; CTPYKTypa OilKa;

MOHOMCD.

Ubung 8. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Ukrainische
Energiekonzentrat; gesittigte und ungeséttigte Fetten;
Wasserstoftbriickenbindung; Verdauungsenzyme; Linolsaure;
Docosahexaensdure; Gewebshormone; Gewebeoxygenierung; Farberdisteldl;
Sesamdl; Canola-Ol; DHA; Schlussfolgerung; biochemische Variabilitit;
Erndhrungsindividualitdt; Fettleibigkeit; BMI; Nahrungsergidnzungsmittel;
Bildung reaktiver Sauerstoffspezies; MAO.
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THEMA 3
MENSCHLICHER KORPER

Ubung 1. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Ubersicht (1) des menschlichen Korpers 1. oens0
Unter der Gestalt des menschlichen Korpers 2. 306HIWHIL 6ULTA0
versteht man seine duflere Form und damit sein 3. mynyo

Erscheinungsbild (2). Anhand dieser Feststellung 4. xopnyc

erfolgt die Unterteilung in den Stamm (3) im 5 oGnacmi mina

weitesten Sinn und in zwei Paar Gliedmafen. Der 6. wepen
Stamm selbst besteht aus dem Kopf (Caput), dem

Halsgebiet (Collum) und dem Rumpf (Truncus) /. uepento-moseo6a

(4) oder dem Stamm im engeren Sinn. Letzterer ~ K0POOKa

14Bt sich in Brust (Thorax), Bauch (Abdomen) und 8. Hocosa ma wenenna
Becken (Pelvis) gliedern. Da die duf3ere KICmKU

Oberflacheneinteilung nicht die Lage der Organe ¢ CKpOHeso-

im Inneren widerspiegelt, erhalten die Gegenden .
HUMNCHbOUWCNENHULL CY2NI00

(5) (Regiones) zur topografischen Beschreibung

. 10. suxopucmanmsi
eine besondere Bedeutung. P

11. wuninuti 8i00in xpebma

Anatomie Kopf und Hals .
12. npoooseysamuii MO30K

Die Grundlage des Kopfes (Caput) bildet der
Schiidel (Cranium) (6). Der Gehirnschidel

(Neurocranium) umschlief3t die Schidelhohle

13. eepxuiti 8i00in
14. cyounu

(Cavitas cranii) (7), in der sich das Gehirn 13 nposionuit unsx

(Cerebrum) befindet. Der Gesichtsschédel
(Viszerocranium) besteht eigentlich ans dem
Nasen- und Kieferskelett (8). Er besitzt als
einzige dullere bewegliche Verbindung das
Kiefergelenk (Articulatio temporomandibularis)
(9). Der Hals stellt das bewegliche
Verbindungselement des Kopfes zum Rumpf dar.

Daraus resultiert, dass funktionell gesehen Kopf
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und Hals eine Einheit bilden.

Die volle Inanspruchnahme (10) der
Kopfbewegungen erfolgt durch die abgestufte
Einbeziehung der Halswirbelséiule (11). Das
verlingerte Mark (12) liegt an der Grenze vom
Kopf zum Hals und geht in das Riickenmark iiber.
Die Anfangsteile (13) des Atmungs- und
Verdauungstraktes benutzen den Hals gleichfalls
ohne scharfe Trennung als Durchzugsgebiet.
Gleiches gilt fiir die Gefafle (14) und
Leitungsbahnen (15), aber auch fiir pathologische

Prozesse.

Ubung 2. Lernen Sie die Kérperteile des Menschen

das Haar

der Kopf die Stirn

Die Augenbraue
der Hals das Auge

s die Nase
. as Ohr
®——— die Schulter das Haar
e Bk der Mund
ie Brus
der Arm das Kinn
der Bauch der Ellbogen
der Nabel

die Hiifte

der kleine % der Ringfinger
die Taille Finger /./_'L der Mittelfinger
_._F_—F'

| ,l'll— das Handgelenk — i
’ N {gt—— die Hand - der Zeigefinger
N 7 der Finger —-\,_____K“_‘E_ der Daumen
! das Knie P

+——— der Oberschenkel

\ das Schienbein ‘\

| | die Wafe
xl ‘

-— der Knéchel y i
| dar Fuss el i die Ferse

die Zehe
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Ubung 3. Schreiben Sie die deutschen Worter fiir jeden Korperteil und

Gesichtsteil in die Liicken ein. Schreiben Sie auch die Pluralform.

1 , pl.
2 , pl.
3 , pl.
4 , plL.
5 , pL.
6 , pL.
7 , plL.
8 , pL.
9 , plL.
10 Pl
11 , pl.
12 , pL.
13 , plL.
14 , plL.
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15 , plL.

16 , pl.

17 , pL.

Ubung 4. Welchen Kérperteil benutzt man? Schreiben Sie den Kérperteil, den

man benutzt, wenn man die folgenden Verben macht.
1.sehen: das Auge
. horen:

. sprechen:

A VS N\

. laufen:
5. denken:
6. essen:

7. schreiben:
8. kiissen:

9. riechen
10. spiiren

Ubung 5. Was tut ihnen weh? Lesen Sie die Siitze und sagen Sie, welcher

Korperteil den Leuten weh tut.

BEISPIEL: Erich muss zum Zahnarzt gehen. Der Zahn tut ihm weh. ODER

Die Zahne tun thm weh.

1.Bjorn hat neue Schuhe, aber sie sind zu klein.

2. Philipp hat eine neue Krawatte, aber sie ist zu eng.

3. Silke ist den ganzen Tag durch die Stadt gelaufen.

4. Es ist Winter und Karsten hat seine Handschuhe vergessen.
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5. Anja hat zu viel Schokolade gegessen.

6. Volker hat den ganzen Tag Gewichte gehoben.

7. Stefan und Inge haben den ganzen Tag Gitarre gespielt.

8. Gisela ist Skilaufen gegangen und es hat sehr viel Sonne gegeben.

9. Es gibt viel Lirm in dem Haus, wo Tobias und Rainer wohnen.

10. Du hast den ganzen Tag gelesen, aber du hast keine Lampe gehabt.

Ubung 6. Sprichwérter. Unten sehen Sie deutsche Sprichworter, die mit
Korperteilen zu tun haben. Finden Sie das englische Aquivalent fiir jeden
deutschen Satz.

1. Er bittet um ihre Hand. a) We’re working hand in hand.

. ___Auge um Auge, Zahn um Zahn. b) 'm all ears.

c) He hit the nail on the head.

d) An eye for an eye, a tooth for a
tooth.

e) Do you know that first-hand?
f) Did he say that to your face?

6. Er hat den Nagel auf den Kopf o) My hands are tied.

getroffen. h) They’re living hand to mouth.

7.___Hande weg! 1) He’s asking for her hand (in
8.__ Hater das dir ins Gesicht gesagt? marriage).
9. Weil}t du das aus erster Hand? j) Hands off!

10.  Ich bin ganz Auge und Ohr.

24



Ubung 7. Mehr Sprichworter. Diese Sprichworter sind schwieriger, weil sie
nicht wortliche Ubersetzungen sind. Finden Sie das englische Aquivalent fiir

jeden deutschen Satz.

1. Aus den Augen, aus dem Sinn. a) He was tongue-tied.

_ Sprechen wir unter vier Augen. ) Cross my heart!

Hals- und Beinbruch! c) Let’s talk alone, just the two of us.

d) Out of sight, out of mind.
__Ich driicke dir die Daumen! ) Out of sight, out of min

e) I’m crossing my fingers for you!
f) I got up on the wrong side of the
bed.

g) Give him an inch, he’ll take a mile.

___Kopfhoch!

2.

3.

4.

5. Hand aufs Herz!
6.

7. Ich habe die Nase voll!
8.

___ Erhat einen Knoten in der Zunge 1) Stand tall! Keep your spirits up!

bekommen. 1) I’ve had it up to here!
9. Ich bin mit dem linken Fuf3 j) Break a leg!
aufgestanden.

10. Man reicht den kleinen Finger,

und er nimmt die ganze Hand.

Ubung 8. Ubersetzen Sie den folgenden Text ins Deutsche
JIroacske Tijsio

Jlronceke TiTO— (pi3UUHA CTPYKTypa JIOAMHU JIOAWHU, JIOACHKHI OpraHi3M.
Tino nroavHU YTBOPEHO KIITHHAMH PI3HUX THIIB, XapakTEPHUM YHHOM
OpraHi3yeTbCcsl B TKAHMHHM, SIKI (DOPMYIOTH OpraHu, 3alOBHIOIOTH MPOCTIP MIXK
HUMH a00 MOKPUBAIOTH 30BHI. T1I0 JOPOCIOI JIIOAUHH YTBOPIOKOTH OJM3bKO
TPUILATH TPUILHOHIB KITHH. KIITHHU OTOYEHI MIKKJIITUHHOK PEYOBUHOIO,
o 3a0e3nedye iX MEXaHIYHYy HIATPUMKY 1 3IIMCHIOE TPAHCHOPT XIMIYHHMX
peuoBHH. JIIOJCHKUIT OpraHi3M pocTe 1 pO3BUBAETHCS MPOTITOM YChOTO JKUTTS.

BikoBi 3MiHM JFOJICBKOIO OpraHi3aMy B IIOCTHATAJIBHOMY TNEpiojl y TMepHIui
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MICSIITb ITICJISI HApOJPKEHHSI TIOB'S3aHI 3 TEPEXOJ0M OpraHi3My ITUTHHH BiJl
napazuTapHOro THUNY ICHYBaHHS Y MAaTE€PUHCBHKIM yTpoOi 10 (i3U4HOro
caMOCTIHHOTO, ayne ¢i310J0TIYHO 3aJEKHOTO BIJ OMIKM 3 OOKy JOPOCIHHX,
Hacamriepes; marepi, GyHKIIOHyBaHHS. CBO€1 SIKICHOI CBOEPIAHOCTI JIIOJICHKE
Ti710 HaOyBa€ y Billl O OJHOTO POKY, KOJIH BiTOYBA€ThCS CTAHOBJICHHS BIACHUX
OpPraHIYHMX CHCTEM Ta MEPIIUX TIJIECHO TMOBEMIHKOBUX (DOPM CaMOCTIHHOCTI,
MOSIBa 30pPOBOTO Ta CIIyXOBOTO 30CEPEPKEHHS, KOMIUICKCY IOKBAaBICHHS, aKTy

XaraHHs, (POpMyBaHHS CUCTEM MEPBUHHOI aJanTalli 10 HOBOTO HABKOJIUIIHHOTO

CBITY.

VY Tii TIOMUHHI PO3PI3HAIOTH TOJIOBY, IIUIO, TYIyO, BEpXHI Ta HUXKHI KIHIIIBKH.

Ubung 9. Welche Bedeutung passt zur Redewendung?

Welche dieser Redewendungen kennen

Sie schon?

Welche Bedeutung passt zur
Redewendung? (Achtung: manche

Erkldrungen passen 6fter)

1. Jemanden auf den Arm nehmen
2. Jemanden auf*s Kreuz legen

3. Jemand ist nicht auf den Kopf
gefallen

4. Man gibt ihm den kleinen Finger und
er nimmt die ganze Hand

5. Jemandem unter die Arme greifen
6. Jemandem ein Bein stellen

7. Jemandem den Kopf verdrehen

8. Den Kopf in den Sand stecken

9. Fiir jemanden die Hand ins Feuer
legen

10. Sich kein Bein ausreissen

11. Auf die FuB3e fallen

* genug von etwas haben

* nicht ganz so streng sein

* etwas erzdhlen, was nicht wahr ist
* jemandem schaden

* gierig sein

* gut aus einer schwierigen Situation
herauskommen

* ignorant sein

* mit jemandem schimpfen

* etwas falsch verstehen

* fiir jemanden biirgen

* jemanden abschrecken wollen

* etwas nicht sehen, das

offensichtlich ist
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12. Kein Blatt vor den Mund nehmen
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

Zihne zeigen

Uber etwas die Nase riimpfen
Tomaten auf den Augen haben
Kein Riickgrat haben

Einen Frosch m Hals haben
Haare auf den Zdhnen haben
Sich den Bauch vollschlagen
Mir ist etwas durch den Kopf
geschossen

21. Auf groBem Ful} leben.

22. Ein Auge zudriicken

23. Etwas ins Auge fassen

24. Die Beine in die Hand nehmen
25. Einen griinen Daumen haben

26. Jemanden um den Finger wickeln
27. Hand und Fuf3 haben

28. Etwas in den falschen Hals
bekommen

29. Jemandem den Kopf waschen

30. Die Nase voll haben

* schwach, charakterlos sein

* jemanden manipulieren kdnnen

* sehr beschéftigt sein

* klug sein

* schlagfertig und sarkastisch sein
* verschwenderisch sein

* planen

* solide sein

* sich beeilen

* direkt sein

* ein guter Gértner sein

* jemanden in sich verliebt machen
* sich keine Miihe geben

* eine plotzliche Idee haben

* mit etwas nicht einverstanden sein
* viel essen

* heiser sein

* helfen
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THEMA 4
BLUT

Ubung 1. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Blut ist eine Korperfliissigkeit, die mit Unterstiitzung | 1. cepyego-

des Herz-Kreislauf-Systems (1) die Funktionalitét CYOUHHA cucmema
der verschiedenen Korpergewebe {iber vielféltige 2. pynkyii
Transport- und Verkniipfungsfunktionen (2) CHOJYYHOI MKAHUHU
sicherstellt. Blut ist ein ganz besonderer Saft. In der | 3.cepedosuwye
Mythologie galt es als Sitz (3) des Lebens und der 4. piouna

Seele, als zauberkriftiges, magisches Fluidum (4). 5. Oorcepeno

Die Biologie sieht das niichterner. Anlass zum Staunen |orcumms

gibt der Lebenstreibstoff (5) aber allemal. 6. KaninapHa
Zwischen fiinfzig- und hundertmal schldgt das Herz  |cyouna, kaninap
eines gesunden, ruhenden Menschen in jeder Minute. |7. y pyci,

Mit jedem Schlag presst es dabei rund 80 Milliliter Kpy20006epmi

Blut durch ein geschlossenes System aus Arterien, 8. yuxn;
Venen und feinsten Haargefaf3en (6), in dem Kpyeoobepm
bestidndig finf bis sieben Liter Blutplasma und 9. kpyeoobepm

Blutzellen auf einer Gesamtstrecke von etwa 100.000 | /0. gena
Kilometern kreisen. In sechzig Sekunden pumpt das | /1. ¢hyukyia
Herz so die gesamte Blutmenge einmal durch den nOCMAa4aHHs
Korper, bis zu 9.000 Liter werden dabei Tag fiir Tag | /2. ouuwenns
fiir Tag umgewdlzt, ein Leben lang, immer im Kreis |opeanizmy 6io
(7). WLIaKi8

Und genau auf diesen Kreislauf (8) kommt es an! 13. npooyxkmu
Ohne sein stindiges Zirkulieren, und vor allem ohne |po3nady

den Stoff, den er bewegt, konnten wir nicht leben. Auf | /4. sussumu

seiner Ringfahrt (9) durch die Adern (10)

transportiert das Blut sdmtliche Nahrstoffe und
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Substanzen, die den Stoffwechsel unserer Zellen
aufrecht erhalten. Aber das Blut ist nicht nur ein
Lieferservice (11), sondern auch eine Art Miillabfuhr
(12): Nachdem es seine Fracht an den
Bestimmungsorten abgeladen hat, packt es schiadliche
Abbauprodukte (13) auf und fiihrt sie der Entsorgung
durch spezielle Organe zu. Neben diesen
Speditionsjobs libernimmt das Blut auch Funktionen
der Feindaufklarung und Verteidigung, die
Krankheitserreger ausspihen (14), zum Abschuss

freigeben und unschidlich machen.

Ubung 2. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Deutsche

Pinka cromydna TKaHWHA; KIITHHU JICUKOIUTIB, TUIa3Ma; 3axWcHA (PYHKIIIS;
TepMOperyJsTopHa ¢GyHIlisl KpoBi; (i310JI0T1TYHO AaKTMBHI PEYOBHHH; aHTHUTLIA;
EPUTPOLIMTH; 3TOPTAHHSI KPOBi; KPOBOTEUYA; BOJHO-COJHLOBUM OOMIH; MOXKHBHI
PEUOBMHHU; TPAHCHOPTYyBaTH 30aradeHy KHUCHEM KpOB; KaluisgpHa CYyIUHA;
IIKIJJTMBl PEUOBMHU; KPOBOTBOPEHHS; (pi310JI0T1UHA pereHeparlisi; pe3yc-pakrop;
remoiimM(pa; KOIbOPOBH MOKA3HUK.

WORTSCHATZ

Lernen Sie die neuen Wérter und machen Ubung 3

TkanuHHA piquHa  Gewebsfliissigkeit, BogHO-COMBLOBHMIA Wasser- und
die 0OMiH Salzstoffwechsel
BHYTPpIILIHE inneres Milieu KpOBOTEYa Blutfluf3, der
CEpEIOBHUIIE

nepeHeceHHs ra3ie  Gastransport, der  3ropranus KpoBi ~ Blutgerinnungs-
fahigkeit, die

nokuBHi pedoBuHu  Nahrstoffe, die KHCIIOTHO-JIy’KHa  Sduren-Basen-

piBHOBara Gleichgewicht
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Ubung 3. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche
3arajbHi BizoMocTi

Pa3oM 3 7imM(0I0 1 TKAHMHHOIO PIAMHOIO KPOB € BHYTPIIIHIM CEPEIOBUILEM
opraHizMmy. BoHna BukoHye B opraizMi 6arato BaxauBux (QyHKIii. OCHOBHOIO 3
HUX € TIEPEHECEeHHs Ta3iB, TOOTO KHCHIO, BiJ OpPraHiB JWXaHHS JI0 TKaHUH 1
Byriekucioro razy (CO2) — Big TKaHMH J0 Opra”iB auxaHHs. Kpos, 110
30aratuiack B opraHax auxanHs Ha O2, Ha3UBAETHCS apTePiaIbHOIO, a KPOB, 1110
Biana O2 TtkaHuHam 1 3abpana 3 HuX CO2 — BEHO3HOI0. 37aTHICTH KPOBI
3B'syBarm O2 1 BijjaBaTh WOro TKaHMHAM 3YMOBJICHA HAsSBHICTIO B Hil

MIrMEHTIB (TeMOTJI001HY, XJIOPOKPYOPUHY, TEMEPUTPHUHY ).

KpiM TOro kpoB mMepeHOCUTH TMOKHUBHI PEUOBUHHU BiJ ILTYHKOBO-KUIIKOBOTO
TPaKTy JI0 TKaHWH; BUMHUBAE KIHIIEBI MPOJIYKTH OOMIHY PEYOBHH 13 TKaHUH 1
MEPEHOCHUTH 1X O OpPTaHiB BUAUICHHs (HUPKH, IIKipa); IEPEHOCUTH 010JIOTTYHO
aKTUBHI PEYOBUHHM (TOPMOHH, BITaMiHH, (PEPMEHTH TOIO); Yy TEIIOKPOBHHUX
TBapUH 1 JIOAUHM Oepe ydacTb y TEPMOpPEryJslii; 3aXUIIa€ OpraHi3M Bij
MIKPOOPTaHI3MIB 1 UyOPIAHUX TLII.

KpoB 6epe ydacts y peryssiiii BOJHO-COJILOBOIO OOMIHY Ta KUCJIOTHO-TY>KHOI
piBHOBaru. BakmmMBOIO BIACTHBICTIO KPOBI € 3[AaTHICTh N0 ii 3rOPTaHHA, IO

3a0e3neuye MBUJIKE MPUITUHEHHS KPOBOTEUI.

Ubung 4. Lesen Sie den Text und schreiben stichwortartig alle wichtigen
Informationen tiber das Blutplasma heraus.
Blutplasma

Blutplasma besteht etwa zu 90% aus Wasser, in dem geloste Stoffe, z.B.
Eiweille, Fette, Zucker und Mineralstoffe enthalten sind (10%). Diese Stoffe
sind unter anderem einzelne Bausteine von Néhrstoffen, die wir mit der Nahrung
zu uns nehmen und die vom Darm aus in das Blut gelangen. Sie werden im
Blutplasma zu allen Zellen des Korpers gebracht, von denen sie als Aufbaustoff

und Energielieferant genutzt werden. Im Gegenzug dazu werden die
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,Abfallprodukte* der Zellen (z.B. Kohlenstoffdioxid) im Blutplasma zu den

Ausscheidungsorganen wie Lunge oder Nieren gebracht und ausgeschieden.

Das Blutplasma dient also als Transportmittel fiir Nahr- und Abfallstoffe. Aber
auch die festen Bestandteile des Blutes (Blutzellen) werden im Blutplasma
transportiert. Neben dem Transport vieler Stoffe ist das Blutplasma auch an der
Blutgerinnung 27 beteiligt, denn es enthdlt den Gerinnungsstoff ,,Fibrinogen®,
der bei Verletzungen ein bestimmtes Eiweill bildet. Mit Hilfe dieses Eiweilles
wird die Wunde verschlossen, so dass kein Blut mehr austreten kann.
Blutplasma, bei dem der Gerinnungsstoff Fibrinogen entfernt wurde, nennt man

Blutserum.

.......................................................................................................................
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Ubung 5. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche
Ckaana kposi

KpoB cxmanmaerscs 3 mina3mMu KpoBi 1 popmMeHUX eneMeHTiB (KIIITHH), SKUX Y
XpeOeTHUX TBApHH 1 JIOAUHU € 3 TPYIIU:

* YepBOHI KpOB'SHI TUIBIS (EPUTPOLMTH) — HAWYUCICHHINN 3 (POPMEHUX
€JIEMEHTIB. 3Pl EPUTPOIUTH HE MICTATH siipa 1 MaloTh (OPMY JBOBBITHYTHUX
auckiB. Ilupkymorore 120 nHIB 1 pyHHYIOTbCS B TeYiHII W cenesiHml. B
CPUTPOLMTAX MICTUTBCA OUIOK 13 10HAMH 3ajli3a — TIeMOIVIOOIH, SKUH
3a0e3neuye rojloBHY (PYHKI[IIO €pUTPOLIUTIB — TPAHCHOPT rasiB, y Nepury yepry
— kucHi0. CaMme TeMorio0iH HajJae KPOBI YepBOHE 3a0apBiEHHS. Y JETEeHSIX
reMorjIo0iH 3B'I3y€ KHCEHb, INEPETBOPIOIOYNCH HA OKCHUTEMOIJIOOIH, BIH Mae
CBITJIO-YEPBOHUN KOJip. Y TKAaHMHAX KHCECHBb 3BUIBHSAETHCS 13 3B'SI3KY, 3HOBY
YTBOPIOETHCS TeMOTIO0IH, 1 KpoB TemHie. KpiM KHCHIO, reMorioOiH y ¢opmi
KapOoreMornoOiHy MEepEeHOCUTh 3 TKAHUH Yy JIETEHI 1 HEBEJNHMKY KUIbKICTh

BYIUJICKHCJIOTO I'a3y.

* KpoB'stHl T1aCTUHKH (TPOMOOITMTH) € 0OMEXKeH1 KIITUHHOK MeMOpaHOIo
(dbparMeHTH IUTOIIA3MHU TITaHTCHKUX KIITHH KICTKOBOTO MO3KY METaKapiOIMTIB.
CnutbHO 3 OlIKaMu TUTa3MU  KpoBi  (Hampukian, (GiOpUHOTEHOM) BOHU
3a0€3MeuyloTh 3rOpTaHHA KpOBI, SIKAa BHUTIKAE€ 3 TMOMIKOMKEHOI CYAUHH,
MPUBOASYM J0 3yNUHKH KPOBOTEYl, 1 TUM CAMUM 3axXHUIIAlOTh OpPraHi3Mm Bij

HeOe3neUHOl I JKUTTA KPOBOBTpPATH.

* bimi KIIITHHA KPOBi (JIEHKOIUTH) € YaCTHHOIO IMYHHOI CHUCTEMHU opraHi3zmy. Bei
BOHM 3/IaTHi 0 BUXO/Y 32 MEXi KPOB'STHOTO pycia B TKaHUHH. ['0oBHA QyHKIIIs
JEUKOLUTIB — 3aXUCT. BoHN OepyTh y4yacTb B IMyHHUX peakuUisX, BUAUISIOUN
npu 1boMy T-KIITHHH, SKI PO3MI3HAIOTH BIPYCHM Ta PI3HOMAHITHI IKIJIJIUBI
pedyoBUHU; B-KIiTHHM, 1110 BUPOOJISIFOTh aHTHUT1IA, Makpodary, K1 3HUITYIOTh 111
pEUOBMHU. 3a HOPMH JICHKONWTIB y KpOBI Ha0araro MeEHINe, HIX I1HIIHX

(hOpMEHUX CIEMEHTIB.
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Ubung 6. Ubersetzen Sie den Text ins Ukrainische
Die weiflen Blutkorperchen

Die weillen Blutkorperchen, die so genannten Leukozyten, sind bei gesunden
Menschen im Vergleich zu anderen Blutkorperchen nur in geringer Menge im

Blut vorhanden, denn sie machen lediglich 1 Prozent aller Blutzellen aus.

Die Leukozyten sind wesentliche Bestandteile des Immunsystems. Sie sind
quasi die ,Polizisten des Blutes“. Thre wichtigste Aufgabe besteht darin,
Eindringlinge wie Bakterien, Viren oder Pilze zu erkennen und unschédlich zu
machen. Dies geschieht iiber 3 Wege: erstens durch die direkte Aufnahme
solcher ,,Schadstoffe” in eine Zelle, zweitens durch die Produktion von so
genannten AntikOrpern, Eiweilen, die korperfremdes Gewebe erkennen und
binden konnen und drittens durch Zellen die gezielt die Eindringlinge angreifen
und zerstoren konnen. Die Zahl der weillen Blutkérperchen kann, wenn ,,Not an
Mann ist“, innerhalb kiirzester Zeit stark zunehmen. Dadurch ist eine rasche

Bekdampfung von Krankheitserregern gewéhrleistet.

Die weilen Blutkorperchen lassen sich — nach Aussehen und Funktion — in fiinf
Gruppen unterteilen: in so genannte Granulozyten, Lymphozyten, Monozyten,
Eosinophilen und Basophile. Die Granulozyten sind mit einem Anteil von 60-70
Prozent am stérksten vertreten; 20-30 Prozent sind Lymphozyten, 2-6 Prozent
Monozyten und jeweils 1-6% Eosinophile und Basophile. Die fiinf Zellarten
haben unterschiedliche Methoden, gegen Krankheitserreger vorzugehen, sie

erganzen sich dabei gegenseitig:

Die Granulozyten — so genannt wegen der in ihrer Zellfliissigkeit vorhandenen
Kornchen (Granula) — halten sich nach ihrer Entstehung nur wenige Stunden im
Blut auf, bevor sie zu ihren Einsatzorten, den Geweben, und hier insbesondere
den Schleimhéduten, auswandern. Dort sind sie vor allem fiir die Abwehr von
Bakterien, aber auch von Viren, Pilzen und Parasiten (z.B. Wiirmer) zustiandig.
Granulozyten sind so genannte Fresszellen. Sie umschlieBen die Eindringlinge
und verdauen sie. Diesen Vorgang nennt man Phagozytose. Auch abgestorbene
Korperzellen werden auf diese Weise beseitigt. Granulozyten sind ferner an

allergischen und entziindlichen Reaktionen sowie an der Eiterbildung beteiligt.
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Ubung 7. Ubersetzen Sie folgende Worter ins Deutsch

Blutkorperchen; von Krankheitserregern gewéhrleisten; Blutplittchen; die roten
Blutkorperchen; die weiBlen Blutkorperchen; Korperzellen; Blutgefalle;
Knochenmark; in der Milz abbauen; zerkleinerte Néahrstoffe aufnehmen;
Korperpolizei; Blutbahnen; Puls fiihlen; Arteriolen; Abfallstoffe aufnehmen;
Korperkreislauf;, mit Sauerstoff volltanken; Lungenkreislauf; Bluterkrankheit;

Bluttransfusion; das Blut des Spenders; das Blut des Empfangers.
Ubung 8. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche

Bce npo xpoB
[Ipu pi3HMX 3aXBOPIOBAHHSAX MOXKYTh BUHUKAaTH 3MIHU B KpPOBI, JOCIHIJIKEHHS
SKUX Ma€ BEIUKE JIarHOCTUYHE 3HAYCHHSI.
3MEHIIeHHs 3araJIbHOTO 00'eMy KpOBI (T1MOBOJIEMIsl) BiIOYBAETHCS B PE3YsbTaTl
3HEBOJHEHHS, KPOBOTEYI, CEPUO3HMX OMIKIB 1 MpUOMYy AESIKUX JKiB. Pi3ke
3HIDKEHHS 00'eMy KpOBI HeOe3meuHo uist KUTTS. [Ipu Aeskux 3aXBOPIOBaHHSIX
HUPOK MOKE B1OyBaTHCs 30UIbIIEHHS 00'€eMy KpOB1 B MOPIBHSHHI 3 HOPMOIO
(rimepBosIeMist)
KpoB BigHOCUTBCS 10 IIBHAKO TIOHOBIIOBaHMX TKaHUH. Diziosoriune
BIJIHOBJICHHSI KJIITUH KpOB1 3IMCHIOETBCA 32 PAXyHOK PYHHYBaHHS CTapuX
KJIITAH 1 YTBOPEHHS HOBUX OpraHaMH KpOBOTBOpPEHHs. ['OJOBHMUM oOpraHom
KPOBOTBOPEHHS Y JIIOJMHU € KICTKOBUI MO30K. KpoBOTBOpHUI KICTKOBHIT MO30K
(4epBOHMII) JIOMMHU PO3TAIlIOBAaHUN, B OCHOBHOMY, B Ta30BHUX 1 JOBTHX
TpyOuacTux Kictkax. OCHOBHUM (1IBTPOM KPOBI € ceJie3iHKa (YepBOHA ITyJIbIIa),
10 3/1ACHIOE B TOMY YHMCJI1 IMyHOJIOTTYHUH 1i KOHTPOJIb (O11a IMynbIa).
KpoB pyxaetbcst mo JTHOACHKOMY OpTaHi3My 3 Pi3HOIO MIBUAKICTIO. HaitmBuaiie
BOHA Te4Y€ IO apTepisx — ii IIBUJKICTH BIJNOBIJAA€ MIBUAKOCTI MINIOXOAa Ha
nporyisHii — 1,8 kM Ha romuny (500 mwm/cek). Ilo BeHax KpoB pyXaeTbcs

MOBUIbHIIIE: TPUOIU3HO MiBKUTOMETpa Ha roauHy (150 mM/cex).

34



Ubung 9. Machen Sie eine schematische Darstellung ,, Zusammensetzung und

Aufgaben des Blutes “.

BLUT

Bestandteile Aufgaben
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THEMA 5
ZELLEN

Ubung 1. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Die menschliche Zelle: der Baustein Thres Korpers

Ein erwachsener menschlicher Korper ist aus hunderttausend Milliarden
(10x1014) Zellen aufgebaut, aufgeteilt in zweihundert Arten.

Jede Zelle ist aus den gleichen Bestandteilen aufgebaut.

1. Zellkern: kugelformiges Objekt, das die menschliche DNA enthilt.

2. Kernmembran (1): Hiille des Zellkerns.

3. Ribosomen: produzieren mittels Lichtpausverfahren (2) aus der DNA
Eiweille.

4. Vesikel (3): kann am besten mit einer ,,Vorratskammer” fiir die Zelle
verglichen werden. Hierin werden die Stoffe gespeichert, die die Zelle regelmifBig
bendtigt. Ein Beispiel fiir so einen Stoff ist ein Neurotransmitter (4).

5. Raues endoplasmatisches Retikulum (5): das ,Industriegebiet” fiir die
Ribosomen. Durch die stark gefaltete Struktur ist die Oberflaiche des rauen
endoplasmatischen Retikulums sehr grof3 (vergleichbar mit den Darmfalten) und

konnen sich sehr viele Ribosomen daran heften.
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6. Golgi-Apparat: im Golgi-Apparat werden die Eiweille und Fette aus dem
endoplasmatischen Retikulum gespeichert, bearbeitet und transportiert. Der
Golgi-Apparat bildet dann ein Bldschen um die Stoffe, um zu verhindern, dass
die Stoffe in der Zelle aktiv werden. Das Blidschen verlédsst sodann vollstdndig
die Zelle. Der Golgi-Apparat spielt auch eine wichtige Rolle bei der Entgiftung
(6), indem er schidliche Stoffe unschiadlich macht und sie zum Beispiel mit
Schwefel verbindet.

7. Zytoskelett: EiweiBstruktur, die der Zelle Stabilitdt, Form und Beweglichkeit
verschafft.

8. Glattes endoplasmatisches Retikulum: weiter an der Auflenseite gelegener
Teil des endoplasmatischen Retikulums, das hauptsidchlich dazu dient, Stoffe aus
dem rauen endoplasmatischen Retikulum zum Golgi-Apparat zu transportieren.
9. Mitochondrien: Die ,,Energiekraftwerke® der Zelle. Die wichtigste Funktion
der Mitochondrien ist die Produktion von ATP (7), Adenosintriphosphat (8),
einem chemischen Stoff, der viel Energie enthilt und akut zum Verbrennen zur
Verfiigung steht. Zur Herstellung von ATP werden Phosphor, Zucker und
Sauerstoff benotigt (bei diesem Prozess entsteht auch Kohlensdure H,COs).

10. Vakuole: Stoffspeicher von Salzen (Vakuolen in menschlichen Zellen
kommen nicht hiufig vor, viel seltener als bei Pflanzen).

11. Zytosol (9): Zellsaft, der zum Teil in der Form eines Kristalls organisiert ist,
wodurch die Zelle eine interne Struktur erhélt, entlang derer der interne
Transport von Stoffen stattfinden kann.

12. Lysosom: Schwimmende von Blaschen, die die Abfallprodukte, zu denen
auch die Kohlensdure  zahlt, sicher fiir die Zelle speichern, sodass
beispielsweise saure Stoffe die Zelle nicht beschddigen konnen.

13. Zentriol: spielt eine wichtige Rolle bei der Zellteilung.

37



Worter zum Text
1. s0epna membpana
2. cunmes
3. ge3ukyna
4. netipomediamop
5. enoonnazmamuuna cimka
6. Oemoxcuxayis
7. 3a0H5 8ENUKO2OMLIKOBA Apmepisl
8. AT® — aoenozunmpugocam
9. yumo3sonw
Ubung 2. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Deutsche
[ToBepxHeBHil amapar; nuroriama; sapo; riamomiasma; EINC; KI'; pubocomu;
MITOXOHIpii; IIEHTPOCOMH; JI30COMH; BYIJICBOJHHM 1 JKHUPOBUN OOMIH;
BHYTPIIIHHOKIITHHHA CEKPEIIis; CHHTE3 MOJIiCaxapyiB; IIEHTPOCOMA; OpraHen
pyxy; Mio¢i0puin; criakoBl yacThuHM; kapiomiazma; JJHK; PHK.
WORTSCHATZ

Lernen Sie die neuen Wérter und machen die Ubung 3

XIMIYHUH CKIIa]a chemische oprasesna Organelle, das
Zusammensetzung
PO3MHOXKECHHS Reproduktion, die MiKkIiTHHHa  Interzellularsubst
peUoBUHA anz,
die
B1JIHOBJICHHS Organregeneration, HYKJIETHOBA Nukleinsaure,
OprasiB die KHCIIOTa die
Organrekostruktion,
die
SIAPO Kern, der XIMIYHUA Grundstoff, der
€JIEMEHT
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Ubung 3. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche
BYJIOBA 1 XIMIYHUM CKJIAJI KJIITUHA

Sk 1 Bce KHBe, OpraHi3M JIFOJAUHH CKIAMAETHCS 3 KIITHH. 3aBISIKH KIITHHHOMY
OyoBI OpraHiaMy MOXJIMBI HOTO0 3pOCTaHHS, PO3MHOKCHHS, BIiJHOBJICHHS
MOIIKO/KEHUX OPraHiB 1 TKaHUH Ta 1HUI ¢opMu AisabHOCTI. Dopma 1 po3mipu
KJIITUH Pi3HI 1 3aJIe)KaTh BiJl BUKOHYBAaHOI HUMHU (YHKIII].

VY KOXHIM KIITHHI PO3PI3HSIOTH JIBI OCHOBHI YaCTHUHU - IIUTOIUIA3MYy 1 SJIpO, B
IUTOIJIa3Mi, Y CBOIO Yepry, MICTATHCS OpraHeNld - HaWApIOHINIl CTPYKTYpHU
KIITAHU, [0 3a0e3medyroTh 11 JKUTTEISUIBHICTh (MITOXOHpIi, puUOOCOMH,
KITUHHUA TEeHTp Ta iH.) Y sApi meped MOAUIOM KIIITHHH yTBOPIOIOTHCS
0COONMBI HUTKOMOMIOHI TIBIA - XPOMOCOMHU. 30BHI KIITHHA BKpHUTA
MeMOpaHo10, 110 BIJJOKPEMITIOE OJIHY KJIITKY BiJ 1HIIOI. [IpocTip Mixk KiliTHHAMU
3aIIOBHEHUN PIAKUM MDKKIITUHHUM pedoBUHOIO. ['ooBHA (yHKIIIS MeMOpaHu
MOJISITa€ B TOMY, 1110 BOHA 3a0e3medye BUOOpUE HAAXOPKEHHS PI3HUX PEUOBHH Y
KJIITUHY 1 BUBEJICHHS 3 HET MPOIyKTIB OOMIHY.

KnituHu opraiaMmy JIIOAMHM CKJIQJIalOThCA 3 PI3HOMAHITHUX HEOPraHIYHUX
(Boma, MiHEpasbHI COJI1) 1 OPraHiYHUX PEYOBUH (BYIJIEBOAM, >KUPH, OUIKH 1
HYKJIETHOB1 KACJIOTH).

ByrneBoau ckiagaroThes 3 BYIVIELIO, BOJHIO 1 KUCHIO; Oarato XTo 3 HUX J00pe
PO3UMHSIIOTBCSA Y BOJI 1 € OCHOBHHUMH JKEpENaMHu €Heprii Juisl 3/1ACHEHHS
KUTTEBO BAXKIIMUBUX MPOIIECIB.

Kupu yTBOpeHI TUMH 3K XIMIYHMMH €JIE€MEHTaMH, IO 1 BYIJIEBOJIW; BOHH
HEpO3UMHHI y Bojl. JKupu BXOOATH A0 CKJIQAy KIITHHHUX MEMOpPaH 1 TaKoX
CITY’KaTh HaWBaKJIMBIIIIUM JIXKEPEJIOM €HEprii B OpraHizmi.

binku - ronoBHUM OymiBeNbHUN Marepian KIITUH. bynoBa OUIKIB CKIaaHE:
MoJieKyJia Ol1ka Ma€e BEIHKI pO3MIpH 1 sIBJI€ COOOIO JAHIIOT, IO CKIAIa€THCS 3
JECATKIB 1 COTEHb OLIBII NPOCTUX CIOJYK - aMiHOKUCIOT. bararto OinkiB
CykaTh (epMEHTaMH, SIKI MPUCKOPIOIOTH Mepedir O10XIMIYHHMX TMPOIIECIB Y
KJIITHHI.

HyxneiHoBI KMCIOTH, IO YTBOPIOIOTHCS B KIITUHHOMY SIZIpi, CKIAAArOThCS 3

BYTJICITIO, KUCHIO, BOJIHIO Ta docdopy.
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Ubung 4. Fiillen Sie jede Liicke mit einem Wort aus der Liste ein und iibersetzen

den Text
Zytosol Ndhrstoffen Koérnchen
Retikulum Membransdckchen Glucose
Membranen Zellmembranen Zellorganelle
Eiweiflherstellung Substanzen Zellinnern

Welche Rolle iibernehmen die Zellorganellen?
Sie sorgen dafiir, dass die verschiedenen chemischen Reaktionen im (1)
voneinander getrennt ablaufen. Alle haben spezielle Aufgaben.

Die Mitochondrien: Sie sind die Kraftwerke oder Energiefabriken der Zellen.
Aus (2)  und anderen energiereichen (3) produzieren sie
Energie in der Form von ATP (Adenosintriphosphat). ATP wird von den anderen
(4) n fiir deren chemische Reaktionen verwendet.

Die Ribosomen: Sie dhneln in threr Form winzigen (5) . Innerhalb der

Ribosomen findet die (6) statt, eine Hauptaktivitit der Zelle. Die

Eiweille werden zum Aufbau der (7) verwendet oder als Enzyme,

die die chemischen Reaktionen im Zellinnern beschleunigen und steuern. Freie
Ribosomen schwimmen im (8) , membrangebundene Ribosomen
haften am endoplasmatischen (9)

Das endoplasmatische Retikulum:Dieses reich verzweigte Netz aus miteinander
verbundenen und mehrfach gefalteten (10) stellt die Zellfabrik dar.
Das endoplasmatische Retikulum (ER) produziert und speichert eine Vielzahl
von (11) . Im Gegensatz zum glatten ist das raue endoplasmatische
Retikulum mit Ribosomen bedeckt.

Der Golgi-Apparat: Diese Zellorganelle befindet sich in der Nédhe des Zellkerns.
Der Golgi-Apparat besteht aus einem Stapel abgeflachter (12) . Hier
werden die im rauen endoplasmatischen Retikulum (ER) hergestellten Eiweil3e
gespeichert, weiterverarbeitet und mithilfe der Golgi-Vesikel zur Verwendung

im Zellinnern oder auBerhalb der Zelle weitertransportiert.
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WORTSCHATZ - 2

Lernen Sie die neuen Wérter und machen Ubung 5

’KMBa KJIITHHA lebende Zelle OlocuHTE3 Synthese, die
BJIACTUBICTh Beschaffenheit, die  mompasnusicte  Irritabilitit, die
npouec TpaBineHHs: Verdauungsgeschift, wnenpsimuii monin indirekte Teilung
das
xiMiuauil po3nag ~ chemischer Abbau opraHiyHa organische
CHOJTyKa Verbindung
Ubung 5. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche
@I310JI0T'TA KJIITUHA

Kupa kmiTHHA Ma€e psA BJIACTUBOCTEH: 3JATHICTIO JO OOMIHY PEUOBHUH 1
PO3MHOXEHHS, MOJPA3IUBICTIO, 3POCTAHHIM 1 PYXJIMBICTIO, HA OCHOBI SIKHX
3IIACHIOIOTHCS (DYHKIIIT IIIJIOTO OpPTraHi3My.

[{uTomasma 1 siApO KIITUHU CKIAJAIOTHCA 3 PEYOBHH, SIKI HAJIXOAATh B OpraHizM
Yyepe3 OpraHu TPaBJICHHA. Y Mpoleci TpaBiIeHHS BiAOYBAa€ThCSA XIMIYHMNA po3naj
CKJIQHUX OPTaHIYHUX PEUOBUH 3 YTBOPEHHSIM OUIBII MPOCTUX CHOMYK, SKI 3
KpPOB'I0 TPHUHOCATBHCS 110 KIITKU. EHepris, mo BUAUILETHCS MPU XIMIYHOMY
po3maji, iae Ha MIATPUMKY KUTTEASUIBHOCTI KIITHH. Y mpoleci 010CUHTE3Y
HAJIXOIATh Y KJITKY MPOCTI PEYOBHHHU IMEPEpOOSAIOTRCA B HIM Yy CKIagHI
OpraHivHi Ccroysyku. BinnpanpoBaHi NpOAyKTH - BYIJIEKUCIHNA Ta3, BOAY Ta 1HIII
CIIOJTYKH - KPOB BUHOCHUTD 3 KIIITKH JI0 HUPOK, JIETKUM 1 MIKIP1, SIKI BUAUISIOTH 1X
y 30BHIIIIHE CEPeIOBUIIE. Y pe3ysbTaTi TAKOr0 0OMIHY PEYOBHUH CKJIAy KJIITHH
MOCTIHO OHOBIIIOETHCSA: OJHI PEUOBHHHM B HHUX YTBOPIOIOTHCS, 1HIII
PYUHYIOTBCA.

Kinitka sik ejeMeHTapHa OJUHMIIS KUBOI CUCTEMH Ma€ TOJPa3IUBICTIO, TOOTO
3JTATHICTIO pearyBaTy Ha 30BHILIHI Ta BHYTPIIIHI BIUIUBH.

binbmiicTe KIITUH OpPraHi3My JIIOJUHU PO3MHOXKYIOTHCS IUIIXOM HENPSIMOIo
noauty. Ilepen po3moaiioM KoKHA XpomMocoma J00YIOBYETHCS 3a PaxyHOK

HAsSIBHUX Y SIIP1 PEUOBUH 1 CTA€ MOJBIAHOIO.
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WORTSCHATZ - 3

Lernen Sie die neuen Wérter und machen Ubung 6

DNA-Molekiilen moniekyna JIHK | DNA-Molekiilkette | monexynsipHuit
nanmor JJHK
Empfanglichkeit, CIPUIHSTIUBICTh Basentripletts  |Habip TpuIUieTiB
die
Anweisung, die BKa3lBKa Féhigkeit, die 30aTHICTD
Samenzelle,die CIM'siHa KJIITUHA Wachstum, das | picT, po3BUTOK

Ubung 6. Ubersetzen Sie den Text ins Ukrainische
Wo sitzt das Geheimnis der Menschheit?

Es sitzt in den Chromosomen. Das sind lange Ketten aus DNA-Molekiilen, die
die gesamte Erbsubstanz enthalten. Hier finden sich alle Informationen, die uns
als Mensch ausmachen und zudem von anderen Menschen unterscheiden.
Kleinere oder grofere Abschnitte auf diesen Ketten bestimmen einzelne
Merkmale wie unser duBleres Erscheinungsbild, einschlieBlich Geschlecht,
KorpergroBBe, Haar-, Augen- und Hautfarbe und bis zu einem gewissen Umfang
auch unsere intellektuellen Fiahigkeiten und die Empféanglichkeit fiir bestimmte
Krankheiten.

In den Chromosomen sind sdmtliche Anweisungen flir die Aktivitit jeder Zelle
und daher auch fiir das Wachstum und das Funktionieren des ganzen Korpers
enthalten. Die meisten menschlichen Zellen enthalten 46 Chromosomen, die zu
23 Paaren angeordnet sind und zu gleichen Teilen von Vater und Mutter
stammen. Die Geschlechtszellen, also Samen- und Eizelle, enthalten jeweils nur
23 Chromosomen. Neue Korperzellen entstehen durch Teilung vorhandener
Zellen. Dazu werden die Chromosomen zuvor verdoppelt, damit die durch die

Teilung entstehenden Zellen wieder 46 Chromosomen besitzen.
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Was sagen uns die Gene?

Sie sind unsere FErbanlagen. Gene sind auf den Chromosomen liegende
Informationseinheiten zur Produktion eines bestimmte Merkmale oder
Funktionen repréasentierenden Eiweifles. Etwa 100 000 Segmente einer DNA-
Molekiilkette reprasentieren eine solche Anweisung. Durch die Steuerung der
EiweiBherstellung kontrolliert die DNA die ganze Zelle. Die DNA-Molekiile
verfiigen auch tlber die einzigartige Fahigkeit, genaue Kopien von sich selbst
herzustellen.

Der genetische Code der DNA besteht aus einzelnen »Worten« in Form von
Codons oder Basentripletts. Jedes dieser Codons repriasentiert eine spezielle
Aminosdure, die Bausteine der Eiweille. Zur Zusammenstellung eines
Basentripletts stehen als »Buchstaben« vier Basen zur Verfligung: Adenin,

Thymin, Guanin und Cytosin.

Ubung 7. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Deutsche
KuBa xiniTuHa; pepMeHTH; 3a0€3MeUyBaTH KUTTEAISUIBHICTB; MPOIYKT OOMIHY;
aMIHOKHUCJIOTH; XIMIYHUI po3Maj; IpolieC TPaBJICHHS; pearyBaTH Ha BHYTPIIIHI
BIIMBU; TIOJIPA3IUBICT; HENPSIMUI MOAUT; MapHI XPOMOCOMHU; JOYIpHI KIITHHU;
OpraHi4yHl  CIIOJIYKH;, BYIJIGKHUCIMA Ta3; KIITUHHUN LEHTp; Audy3is;
nepokcrucoMa; (PyHKITIOHYBaHHS KIITHHU; TpaHyJIsIpHa CiTKa; (iIaMEeHTH.

Ubung 8. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Ukrainische
fliissige Doppelschicht; Fettmolekiile; Eiweile; Plasmalemm; Permeabilitit;
Zelleinschliisse; Melaninpartikel; EiweiBBherstellung; ER; Mikrotubuli; paarige
Zentralkorperchen; haarformige  Ausstiilpungen; DNA-Molekiilkette;
Basentripletts; Messenger-Ribonukleinsédure; Speichel; Stoffwechsel;

entspiralisieren; pH-Wert; Korpermilieu.
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THEMA 6
GEWEBE

Ubung 1. Lesen und iibersetzen Sie den Text. Schreiben Sie die neuen Worter
aus.

GEWEBE UND IHR AUFBAU
Der gesamte menschliche Korper besteht aus Wasser und einer Verbindung aus
chemischen Bestandteilen. Wichtige Bausteine sind die Zellen, die sogenannten
Zindkerzen des Korpers. Eine Ansammlung differenzierter Zellen stellt das
Gewebe dar, wobei die Zellen dhnliche Aufgaben wie das Gewebe selbst
erfiilllen, um die Vorginge im Korper zu ermoglichen und das bendétigte
Baumaterial fiir die Organe zu bilden. Uberhaupt sind die meisten Korperzellen
zu Gewebe zusammengefasst, machen z. B. das Muskel- und Nervengewebe
aus. Dem gegeniiber stehen die Keimzellen. Sie bilden kein Gewebe.
Allgemein betrachtet ist Gewebe eine Funktionseinheit, die aus Zellen aufgebaut
ist und den Aufbau hoherer Hierarchieebenen, wie die der Organe, moglich
macht. Gerade fiir das Zellwachstum ist die gesamte Organisation der Zellen im
Gewebe bedeutsam, da Zellen in gemeinsamer Téatigkeit anders reagieren als die
einzelne Zelle.
Im gesamten Organismus gibt es mehrere Arten an Gewebe, die in vier
Hauptgruppen unterteilt werden konnen. Das Hautgewebe, auch Epithelgewebe
genannt, nimmt die dulleren und inneren Oberflichen ein. Das Stiitz- oder
Bindegewebe hélt die Organe, Knochen und Korperteile an ihrem Platz und
verbindet sie. Zwischenrdume werden gefiillt, darunter Fettgewebe, Knochen
oder Knorpel. Auch bilden sich hier neue Gewebe fiir das Blut und die freien
Zellen.
Das Muskelgewebe ist fiir die aktive Bewegung zustindig und aus dem
Nervengewebe werden Zellen gebildet, die Gehirn, Riickenmark und Nerven in
Gang halten. Zu den Grundgewebearten konnen auch Lymphe und Blut gezéhlt
werden. Selbst die Organe setzten sich aus Zwischen- und Funktionsgewebe

zusammen.
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Ubung 2. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Deutsche

EnmitamianpHa TKaHWHA;, CIWM30B1 OOOJIOHKH; €MITENN; pereHeparlis; CeKperis;
3aJ103d 30BHINIHBOT 1 BHYTPIMIHBOI CEKpeIlli;  BCMOKTYBAaHHSI; KHIIKOBUN
emiTeNiid; Tra3000MiH; €MITeNid JIereHb, CIMHHA 3aJi03a; OararorapoBui
emiTeNniid; MyXKa BOJOKHUCTA CIIOJy4HAa TKaHWHA; 3allMCHI Ta pETyJIIoHYi
MpollecH; TKAHWHHI 0a30(iaM; MDKKJIITHHHA pPEYOBMHA; BOJOKHUCTA Ta

IJIacCTMHYacTa CTaAll; ry04yacta KICTKOBa pEYOBHMHA; XOHAPOLUT; M'SI30BI

BOJIOKHA.
WORTSCHATZ
Lernen Sie die neuen Wérter und machen die Ubung 3
cnonyyHoTkaHnnHHe Bindgewebsfaser, TKaHWHHI Basophile im
BOJIOKHO das 0azodinu Gewebe
CYXOXKHILIIS Sehnenverlauf, der 3B's3ku cyrno6iB Gelenkverbindung,
die
¢bizuuHa physische BOJIOKHUCTA Faserstruktur, die
BJIACTUBICTD Eigenschatft CTPYKTypa
CITIBBITHOIIICHHS Verhiltnis, das MEXaHIYHE mechanische
HaBaHTaXCHHS Belastung

Ubung 3. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche
CnosyyHa TKaHUHA

CxiamaeTsCs 3 KIITHH, MDKKIITHHHOI PEYOBMHU 1 CIOJYYHOTKAHMHHHUX
BOJIOKOH. 3 HEi CKIAJAarOThCsl KICTKH, XpSIll, CyXOXKWIUIS, 3B'A3KH, KPOB, KU,
BOHA € Yy BCIX opraHax (IIyXka CIIOJly4yHa TKaHWHA) Y BUIJIAI TaK 3BaHOI CTPOMU
(kapkaca) OpraHis.

Ha nportuBary eniTenajgbHOI TKAHUHHU Yy BCIX TUIAX CHOJIYYHOI TKaHUHU (KpIM
KUPOBUH) MDKKIITUHHY PEUOBHHY IepeBakae HaJa KIITHHAMH 3a OOCSATOM,
TOOTO MDKKJIITUHHMA DPEUOBUHA JIy’Ke 100pe BUpaXeHO. XIMIYHMM CKIaj 1

¢G1314HI BIACTHUBOCTI MDKKIITHHHOI PEYOBUHHM YK€ PI3HOMAHITHI B PI3HHUX
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TUIAX CMOJYyYHOI TKaHWHHW. Hampukiana, KpoB - KIITHHM B HiM "MuaBaroTh" 1
NEepeCcyBarOThCs BUIbHO, OCKIIbKA MIKKIITHHHUIN pedoBHHA I00pe PO3BUHEHE.
Y 1minomy, crolydHa TKaHWHA CKJIaJa€ Te, [0 HAa3WBalOTh BHYTPIINIHIM
cepefoBHUIlleM opraHizMy. BoHa mayke pi3HOMaHITHa 1 MpEJCTaBJICHA PI3HUMU
BUJAMHU - BIJ LIUIBHUX 1 MyXKuX (opM 10 KpoBi 1 JiM(U, KIITUHU SKHX
3HAXOMATHCSA B piauHi. [IpWHIIUAIIOBI BIAMIHHOCTI THIIIB CIOJYYHOI TKaHUHU
BU3HAYAIOTHCSI CIIBBIJHOMICHHSMM KJIITHHHUX KOMIIOHEHTIB 1 XapaKTepoM
MDKKJIITUHHOI PEYOBUHMU.

Y miapHOT BOJIOKHHMCTOI CHOJMYYHOI TKAaHWHHU (CYXOXKWJUISL M'SI31B, 3B'SI3KU
Cyriio0iB) TEpPEeBaXarOTh BOJOKHHUCTI CTPYKTYpPH, BOHAa 3a3HA€ ICTOTHHUX
MEXaHI14YHI HaBaHTA>KEHHS.

[Iyxka BOJIOKHHCTa CHOJy4YHa TKaHMHA HAJA3BHYAHO MOIIMPEHA B OpraHi3Mi.
Bona nyxe 6arata, HaBMmaku, KITHHHUMHA (opMaMu pi3HUX TUMIB. OnHI 3 HUX
O0epyTh y4yacTh B YTBOPCHHI BOJIOKOH TKaHuHM ((piOpobracTw), iHII, IO
0COOJIMBO BaXXJIMBO, 3a0€3MEUYIOTh MEPII 32 BCE 3aXUCHI 1 PEryJIIOr0Ul MPOLECH,
B TOMYy 4YHCIl 4Yepe3 IMyHHI MeXaHi3Mu (Makpodaru, JiMQOIUTH, TKAaHUHHI

0a30(1Id, TJIa3MOIIUTH).

Ubung 4. Fiillen Sie jede Liicke mit einem Wort aus der Liste ein und iibersetzen

den Text
Wirbeln Ohrmuschel Schutzfunktionen
Béndern Zwischenzellensubstanz Spannungen
widerstehen
Knorpel Epithelgewebe Blutplattchen
dienen Stiitzgeweben zusammenhalt

Wie stabilisieren Binde- und Stiitzgewebe?

Im Grunde in sdmtlichen Korperbereichen — Binde- und Stiitzgewebe bilden
eine Art Geriist, das andere Gewebe unterstiitzt und (1) . Dadurch
werden der Bau und die Form des Korpers verstarkt. Binde- und Stiitzgewebe

(2) auch zum Schutz und zur Warmeisolierung des Korpers.
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Die Abstinde zwischen den Zellen des Binde- und Stiitzgewebes sind reichlich
mit (3) gefiillt. Dieser Uberfluss an Matrix, die fest, faserig,
gelartig, halbfliissig oder fliissig sein kann, ldsst das Bindegewebe (4)
, Lasten tragen und vielerlei Belastungen aushalten.

In unserem Korper finden sich unterschiedliche Formen des Binde- und
Stiitzgewebes. Das eigentliche Bindegewebe bestimmt entscheidend die Form
des Korpers, da es das (5) stiitzt und die Organe umhiillt. Man findet
es auch in Sehnen, (6) =, in der Lederhaut und im Fettgewebe.
Knorpelgewebe gehort zu den Stiitzgeweben. Der hyaline (7)

bedeckt die Knochenenden, der elastische Knorpel findet sich z. B. in der (8)

und der Faserknorpel bildet die zwischen den (9) liegenden
Bandscheiben. Das Knochengewebe gehort zu den (10) mit einer
harten Matrix. Es hat Stiitz- und (11) . Das Blut dagegen besitzt

eine fliissige Matrix, in der rote und weille Blutzellen sowie (12)

schwimmen.
WORTSCHATZ - 2
Lernen Sie die neuen Wérter und machen Ubung 5
nocmyroBaHa  Skelettgewebe, das  depenHuii HepB Hirnnerv, der
TKaHWHA
HEIoCMYyTroBaHa glattes cnuHHO-Mo3KoBHM  Riickenmarksnerv,
TKaHWHA Muskelgewebe HEPB der
ckenetHuit Mm’s3  Skelettmuskel, das LEHTpaJlbHA zentrales
Nervensystem
HEPBOBA CHCTEMA
ONOPHO-PYXOBUH Stiitz- und nepudepudHuin peripherer Nerv
Bewegungsapparat
amapar Wegungsapp HEPB
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Ubung 5. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche

M’s30Ba TKAHUHA

M’s130Ba TKaHWHA € ABOX BUJIIB: NOCMY208aHA (CKelemHua)
HeNnocmy208anHa (21a0eHbKa).

[TocmyroBana M ‘si30Ba TKaHWHA BXOJUTH JO CKJIaay CKEJIETHUX M’ 31B,
BOHA Ma€ 3J]aTHICTh JI0 CKOPOUEHHSI, 3aBSIKU YOMY Bi10yBarOTHCS Pi3HI JKUTTEBO
HeoOxiH1 pyxoBi mporecu. OTke, CKEJIETHI M’SI3U € aKTHUBHOI YaCTUHOIO
OMOpHO-pyXoBOro amapara. [locmyroBana M’s30Ba TKaHMHA CKIIAJAETHCS 3
OaraTosIepHUX M’ S30BUX BOJIOKOH, Y SKUX MO JOBXHHI YEPrylOTbCsl TEMHI U
CBITJIl CMYTU (JAMCKHU), 110 MAIOTh Pi3HI ONTUYHI BIAcTUBOCTI. CKeNeTHI M’ s3U
CKOpPOYYIOTHCS 3aBJISIKM 1HHEPBAIlii CIIMHHO-MO3KOBUMH ¥ YEPEITHUMH HEPBaAMHU.
Lle noBiIbHI M’S131, BOHU MOXYTh CKOPOUYBATHCSA 32 HAILIOIO BOJICIO.

['manenpka M’si30Ba TKaHWHA Ha BIJMIHY BiJI MOCMYIOBaHOi HE Mae
nornepeyHoi mocMyroBaHocTi. CKiIalaeTbess 3 BEPETEHONOMIOHUX KIITUH —
MIOIIUTIB, SIKI MarwTh ojHE siapo. JoBxkuHa kimithH — Big 15 mo 500 MxwMm, a
miametp iXx — 10—20 Mxm. VY KiIiTHHAX TMAACHBKUX M’ S31B HEMae mMiodiopui,
OJTHAK € CKOpOTIMBI MiodinameHTH (MpoTodiOpuiin) 3aBIOBXKKH 1—2 MKM 1
3aBTOBIIKK 5—8 HM (ToHkl wmiodpumamenTu) 1 10—30 ©HM (TOBCTI
MiO(iTaMEHTH).

['maneHpki M’S30B1 KJIITUHM BXOISATH 1O CKJIQJy CTIHOK KPOBOHOCHHUX
CYIMH 1 BHYTpIIIHIX opraHiB. CKOpPOYEHHS TIJIaJICHbKUX M’SI31B BIJOYBa€ThCS
MHUMOBIUIBHO, TOBUJIBHO MW PHUTMIYHO (HANmpUKIA] TMEPUCTAIBTUHKA, 3MiHA
MPOCBITY CYJIMH, BUBITHUX MPOTOKIB 3aJ103 Ta 1H.).

HepBoBa TkaHWHA YTBOPIOE IIEHTPAIBHY HEPBOBY CUCTEMY, NepUpEpPUIHI
HEpBU Ta ixHI By3nu. HepBoBa TKaHWHA CKJIAJA€THCS 3 KIITUH — HEUPOHIB

(HepouuTIB) 1 HEUPOIII.
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WORTSCHATZ -3

Lernen Sie die neuen Worter und machen Ubung 6

Korperoberfliche, mmomra moBepxHi Tiia Resorptionsepithel, moBepxHeBuit

: ermiTesin
die das
Korperhohlen, die  moposkHMHH Tina Hodenkanilchen, CIM‘STHUH
KaHaJIeIb
das H

Oberflichenschic  moBepxHeBuii map = Driisenepithel, das 3QJI03UCTUH
- emTenin
ht, die

Reiz, der 30yTHUK Befeuchtung, die 3BOJIOYKEHH S

Ubung 6. Ubersetzen Sie den Text ins Ukrainische
Was ist das Epithelgewebe?

Flichenhafte Zellverbidnde, das Epithelgewebe oder Epithel, bedecken die
Korperoberflichen. Das Epithelgewebe bildet die duBlere Hautschicht und
kleidet auch Korperhohlen wie das Herz oder die Harnblase aus. Die Zellen des
Epithelgewebes sitzen dicht an dicht. Der Raum zwischen den Zellen
(Interstitium) verfiigt kaum {iber Substanz. Dieser Aufbau entspricht der
Funktion des Epitheliums als praktisch undurchldssige Oberfldchenschicht.
Epithelgewebe werden von Nerven, nicht aber von Blutgefilen versorgt.
Néhrstoffe und Sauerstoff gehen mittels Diffusion aus den Blutgefdlen, die

durch das tiefer liegende Bindegewebe verlaufen, in die Epithelzellen iiber.

Je nach Form und Sitz im Korper haben Epithelgewebe die unterschiedlichsten
Aufgaben. Auf der Haut bietet die aullen gelegene Epithelschicht Schutz vor
mechanischen und chemischen Reizen wie auch gegen =zu starke
Sonnenbestrahlung oder eindringende Bakterien. Das Resorptionsepithel, das
den Diinndarm auskleidet, ist zustdndig fiir die Aufnahme von Néhrstoffen aus
der verdauten Nahrung, das Epithel der Hodenkanélchen produziert Sperma. Die
Funktionen des Driisenepithels sind die Bildung von Sekreten, Befeuchtung,

Verdauung und  Ausscheidung. Das  Oberflachenepithel stellt eine
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Verbindungsstelle dar, durch die alle Substanzen, die in den Korper eintreten

oder aus ihm ausgeschieden werden, hindurchtreten miissen.

Ubung 7. Ubersetzen Sie die folgenden Worter ins Deutsche
3an03ucTui emiTeNii; OMHOKIITHHHA 3aj103a; €HIOKPHHHI 3aJI03U; BOJIOKHHCTA
CHOJIydyHAa TKAaHWHA; TMITMEHTHI KJITUHM; IIUIbHA CHOJyYyHa TKaHUHA
CYXOXKWJIKIB, PETUKYISIpHA CHOJy4YyHa TKAaHWHA; pIJKa TKAHWHA; T1aJiHOBHMA
XPSII; BOJIOKHUCTHHA XPSIIl; €ITACTHYHUN XPSII; KiCTKOBA TKAaHWHA; KOJArcHOBI
BOJIOKHA; Iepu(eprydHi HEpBH; TpoPiuHa (HYHKIIIA; TIaIeHbKa M'A30Ba TKAHWHA;
OTIOPHO-PYXOBHH arapart; XOHIPOMYKOMPOTEI; 3CiaHHs KpoBi; (pidpobdracTu.
Ubung 8. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Ukrainische
Flachenhafte Zellverbinde; verwobene Gewebetyp; &dullere Hautschicht;
Korperhohlen auskleiden; undurchlédssige Oberflichenschicht; Verbund der
Nervenzellen; Befeuchtung; Muskelgewebe; Bindegewebe; Epithelgewebe;
Nervengewebe; Histologie; Tissue Engeneering; Produktion kiinstlicher
Gewebe; Grundgewebe; EZM; Lebergewebe; Abschlussgewebe; Leitgewebe;
Festigungsgewebe; Periderm.
Ubung 9. Antworten Sie auf folgende Fragen
1. Woraus besteht der menschliche Korper?

. Was ist eine Zelle?

. Aus wie vielen Zellen besteht uns Korper?

. Was geschieht in einer Zelle?

. Was ist im Zellkern?

. Wie lange lebt eine Zelle?

2
3
4
5
6. Welche Organellen nennt man Kraftwerke der Zelle?
7
8. Was sind Korperfliissigkeiten?

9

. Was ist ein Gewebe?

10.Wie viele Gewebetypen gibt es?
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THEMA 7
ORGANE UND ORGANSYSTEME

Ubung 1. Lesen und iibersetzen Sie den Text. Schreiben Sie neue Wérter aus.
Was ist das Organsystem?
Der Korper des Menschen besteht aus neun verschiedenen Organsystemen, auch
Funktionssysteme genannt. Diese Systeme beeinflussen sich gegenseitig. Fallt
ein System aus, sind die anderen, oder Teile davon, ebenfalls betroffen.
Unter dem Organsystem des Menschen ist eine Gruppe von Organen zu
verstehen, die im korperlichen Organismus eine bestimmte Arbeit verrichten und
eng zusammenarbeiten. Alle Funktionen, die zum Leben wichtig sind, werden
von diesen Systemen gesteuert. Keines dieser Systeme kann unabhingig vom
anderen arbeiten, wobei es zahlreiche Wechselwirkungen und Uberschneidungen
gibt.
Die Leber beispielsweise muss vielféltige Funktionen erfiillen und wird daher
auch mehreren Organsystemen zugerechnet. Ebenso die Immunabwehr, die die
alles entscheidende Rolle bei der Abwehr von Krankheitserregern spielt. Hier ist
es das Lymphsystem, das die Basis der Immunabwehr stellt und mit simtlichen
Organen in Verbindung steht. Da es keinen Teil des menschlichen Organismus’
gibt, der nicht von Pathogenen befallen werden kann, miissen auch alle
Organsysteme in die Arbeit des Immunsystems mit einbezogen werden.
Das Bewegungssystem, zu dem das Skelett und seine Muskulatur gehéren, muss
ebenfalls zahlreiche Funktionen im Korper koordinieren. Wiahrend die
Muskulatur einerseits die Aufgabe hat zu stiitzen, muss sie andererseits im
Verdauungssystem bestimmte Bestandteile aus dem Korper abstoBen. Zwei
unterschiedliche Funktionen, die vom selben Organsystem wahrgenommen
werden.
Das Nervensystem besteht aus zwei Teilen, dem autonomen und dem
somatischen Nervensystem, die mit Neuronen und Gliazellen ein engmaschiges

Netz bilden. Das Herz-Kreislauf-System setzt sich aus zwei Herzhilften, jeweils
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mit Vorhof und Kammer, sowie den Blutgefilen, Venen und Arterien,
zusammen.

Das Atmungssystem beginnt, anatomisch betrachtet, in der Nase und endet in
den Lungenbldschen. Dazwischen liegen Rachen, Kehlkopf, Luftréhre und

Bronchien. Es wird zwischen den oberen und unteren Atemwegen differenziert.

Ubung 2. Schauen Sie das Bild an und schreiben die neuen Wérter aus.
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Ubung 3. Ubersetzen Sie ins Deutsche

®Di310JI0T14YHI CUCTEMHU; CHUCTEMa OpraHiB pyXy, CEpLEBO-CYJIMHHA CHUCTEMA,;
BUJIIJTbHA CUCTEMA; OPraHW YYTTiB;, OPraHM POTOBOI MOPOKHWHH, BHYTPIIIHI
OpraHu; TpaBHA CUCTEMa; CTPABOXIJ, IMiIILTyHKOBA 3aJ103a; KPOBOHOCHI CYAWHHU;
HOCOBa TIOPOXXHHMHA; 3aJI03M BHYTPIIIHBOI CEKpeIlii; CEYOBOIU; CEUIBHUK;
MOKMBHI PEUOBUHU; 3a0€3MeUyBaTH OMip Ta PyX; CTaTeBa CUCTEMa; BUBEIICHHS
KIHIIEBUX MPOAYKTIB OOMiIHY; HOCOTJIOTKA.

WORTSCHATZ

Lernen Sie die neuen Worter und machen die Ubung 4

CHJIOKPUHHUM das endokrine BereTaTMBHA vegetatives
opraH Organ HEPBOBA CHCTEMA Nervesystem
COMaTHU4HAa somatisches CKeJIeTHA Skelettmuskulatur,
HEPBOBA CHCTEMa Nervesystem MyCKyJIaTypa die
NICUXI14YHA psychische mouniekyisipuuid  Molekiil-Niveau
TUSUTBHICTh Tatigkeit PiBEHb
OpraHu MOYyTTIB Sinnesorgane  xutrenisibHICTE  Lebenstitigkeit,
die

Ubung 4. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche
HepsBoBa cucrema

HepBoBa cucrema 00'eiHy€ BC1 YACTUHU OpPraHi3My B €JIMHE 11iJI€ 1 BPIBHOBAXYE
HOro MisUTbHICTh BIAMOBIAHO MIHJIMBUX YMOB 30BHIIIHBOIO cepeoBuILa. bymyun
HAWTICHIIIUM YMHOM TIOB'SI3aHA 3 €HJOKPUHHUMHU OpraHamMH, BOHa 3a0e3meuye
pa3oM 3 OCTaHHBOI HEHPOTYMOpPAIbHY PETYIALII0 KUTTEMISIIBHOCTI OKPEMUX
YacTHH 1 opraHi3My B uuoMmy. HepBoBa cuctema (kopa MiBKYJb TOJIOBHOTO
MO3KY) € MarepiaJiIbHUM CyOCTpaTOM MCHUXIYHOI JISJIBHOCTI JIIOAUHU, a TaKOX
CKJIaJla€ HAWBAKITUBIIY YaCTUHY OpPTaHiB MOYYTTIB.

€IrHa HEpBOBAa CHUCTEMa YMOBHO IIOAUISETHCS Ha JBa BEIWKI BUIAUIY -
COMaTHYHy HEPBOBY CHCTEMY 1 BEreTaTWBHY HEpBOBY cucreMy. Comarudna
HepBoBa cuctema ("'coma" - TIIO) MEPEBa)XKHO 3AIMCHIOE 3B'S30K OpraHizmy 3

HABKOJIUIITHIM ~ CEPEJOBUINEM, OOYMOBIIOIOUM YYTJIMBICTH (32 JTOTIOMOTOIO
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YyTJIUBUX HEPBOBHMX 3aKIHUYCHb 1 OPraHiB MOYYTTIB) 1 PyXy TiJa, KepyrHOuu
CKEJIETHOI MYCKYJIaTypOXO.

Tak sik mepecyBaHHS B MPOCTOP1 1 YyTJIMBICTh BIACTUBI TBapHHAM OpraHi3Mam
(me 1 Bigpi3HAE iX BIJ POCIMH), COMAaTHYHA YAaCTHMHA HEPBOBOI CHUCTEMU
oJiepkajia TaKOXX Ha3By aHiMaiabHOHU ("AHIManp" - TBApUHA).

BereratnBHa HepBOBa CHUCTEMa Ha3BaHa TaK TOMY, IIO BOHa BIUIMBAE Ha
"BHYTpILIHE TOCIOAAPCTBO" OpraHizMy: OOMiH PEUYOBUH, KPOBOOOIT, BUALICHHS,
PO3MHOMKEHHS, TOOTO Ha TPOIECH TaK 3B. POCIMHHOrO XHUTTS ('"Bereratio" -
POCIIUHHICTD).

TakyM 4MHOM, OpraHi3Mm JIOAUHH, HOTO €IUHE II1JIe, CTAHOBIAThH KiJbKa PIBHIB
Opraizailii 3a 3pOCTaHHSM, a caMe: MOJIEKYJSIPHUN PiBEHb, KIITUHHUHN PiBEHb,
TKAHWHHOI  pIBeHb, OpPraHHUN pIiBEHb, CHUCTEMHO-OPTaHHUN piBEHb 1
OpraHi3MEHHHMM piBeHb. [IpUUOMy OJIMHUIICI0 BBAXAETHCS KIITHHA, a OLIbII
BHCOKI PIBHI 32 PAXyHOK CKJIaJIHOT B3a€EMOJII1 3[IICHIOIOTh ICHYBaHHS OpraHi3My.
Opranu i cuCTeMH OprasizmMy nepeOyBaloTh MK COOOI0 Y HACTLIBKU TICHOMY
3B'SI3KY 1 B3aEMO3AJIEXKHOCTI, 1110 MATOJOTIYH]1 3MiHU B OJTHOMY 3 HUX HE MOXYTb
HE TIO3HAUMTUCA HA I1HIIMX, HIO0 MPU3BOAUTH JI0 MOPYLIEHHS HOPMAaJIbHOI
KUTTETISTTBHOCT1 OPraHi3My B I[IJIOMY.

Ubung 5. Fiillen Sie jede Liicke mit einem Wort aus der Liste ein und iibersetzen

den Text
Flachenorgan Bewegungsfihigkeit Resorption
Hautanhangsorgane Thermoregulation Speiseaufnahme
Schichten Urogenitalsystem Hormonsystem
Gasaustausch Bronchiolen Mundhohle
Anatomie und Aufbau
Zu den oberen gehoren Nasenhohle mit den Nebenhohlen, (1) und

Rachen. Den unteren Atemwegen werden Luftrohre, Bronchien mit ihren (2)
, Kehlkopf und Alveolen zugeordnet. Ahnlich ist es beim
Verdauungssystem, das im Mund mit der (3) beginnt, Magen und

Darm passiert und im After mit der Kotausscheidung endet.
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Trotz ihrer unterschiedlichen Aufgaben werden die Harn- und
Geschlechtsorgane unter dem Begriff (4) gefithrt. Das héngt mit der
gemeinsamen embryologischen Entwicklung zusammen, sowie der engen
funktionellen und topografischen Verbindung. Das (5) verteilt sich auf
verschiedene Driisen und Gewebe im Korper, wie etwa der Zirbeldriise im
Gehirn, der Schilddriise oder der Bauchspeicheldriise. Innerhalb des
Bewegungssystems wird der Korper durch das Skelett geformt, die
dazugehorigen Muskeln sichern die (6)

Die Haut ist ein (7) mit rund 1,8 Quadratmetern. Thr Organsystem
besteht aus fiinf unterschiedlichen (8) : Epidermis, Dermis, Subcutis,
9) und Leistenhaut. Das Immunsystem gliedert sich in die

unspezifische und spezifische Abwehr. Wéhrend die unspezifische angeboren

ist, muss die spezifische erst erworben werden.

Zu den vielfdltigen Aufgaben des Blutes gehoren (10) und
Blutgerinnung, der Transport von Sauerstoff aus den Lungen in die Gewebe.
Blut ist auBerdem ein wichtiges Medium, das die Hormontransporte zwischen
den Organsystemen steuert. Einen wichtigen Part im Atmungs-System spielt die
Lunge mit threm (11) in den Lungenblidschen. Die luftleitenden
Hohlorgane Nase, Rachen, Kehlkopf und Luftrohre sind fiir die Filterung,
Erwarmung und Anfeuchtung der Atemluft zustindig. Das Verdauungssystem ist
fiir Aufnahme und (12) der Nahrung verantwortlich. Verwertbares
aus den Nahrungsbestandteilen wird weiter transportiert, nicht Verwertbares

ausgeschieden.

Ubung 6. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche

CucreMa oprasiB JIIOTHHH
Oprad sBiIsIE COO0I0 YAaCTHHY TiNa, sSKa 3aiiMae B HiM MOCTIMHE MOJIOKEHHS, Ma€e
neBHy OymoBy 1 ¢opMy 1 BUKOHye OJHY abo Jnekuibka QyHkiiid. Opran
CKJIQJIA€ThCs 3 JIEKUIBKOX BHUJIB TKaHWH, ajie OJIHA 3 HUX 3aBXKIU MEepeBaxkae i
BHU3HAYa€ HOro rojioBHy, MpoBIAHY (yHKOI0. /o ckiaamy ckeneTHoi M'si3a,
HAMPUKII, BXOAUTH MOTIEPEYHOIION0caTasi M's30Ba 1 IMyXKa CIOJyYHa TKaHWHA.

VY Hilt € KPOBOHOCHI 1 TiM(paTHYHI CYIMHU 1 HEPBHU.
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Opranu npeacTaBisiitoTh coO00I0 poOOUl amapatd opraHi3Mmy, CIieliaii30BaHl Ha
BUKOHAHHI CKJIAJHUX BUIIB JISJILHOCTI, HEOOXITHUX JJIsl ICHYBaHHS IIJIICHOTO
opranizmy. Cepiie, HalIpUKiIal, BUKOHYE (YHKIIIO HAacoca, 0 MepeKadye KpoB 3
BEH B apTepii; HUPKH - (QYHKIIIO BHAUICHHS 3 OpPTaHi3My KIHIIEBUX MPOIYKTiB
0OMIHY pPEUYOBHWH; KICTKOBHM MO30K - (DYHKIIIIO KPOBOTBOpPEHHs 1 T.a. OpraHu
YTBOPUJIUCS B MPOLECI €BOMIOLII TBaApUHHOTO cBITy. OpraH - 1€ 1CTOPUYHO
chopMOBaHa cHUCTeMa PI3HUX TKAHWH, OO0'€IHAHUX 3arajbHOI IS JAHOTO
Oopra”y OCHOBHOIO (DYHKIII€0, CTPYKTYPOIO 1 PO3BUTKOM.
VY Timi momuHU € 0araTo OpraHiB, ajieé KOXKEH 3 HHUX € YaCTUHOI IUIICHOTO
opraHizMy. Kinbka oprasiB, CHiJIbHO BUKOHYIOTh NMEBHY (DYHKIIIO, YTBOPIOIOTh
cuctemy opraniB. Cuctema oOpraHiB - II¢ aHATOMIYHI Ta (PyHKIIOHAIBHI
o0'eTHAHHS EKIIBKOX OpraHiB, sIKi OEpyTh y4acTh y BUKOHAHHI SIKOTO-HEOYIb
CKJIAJTHOTO aKTy JisSJTbHOCTI.
Bci cuctemMu opraHiB 3HaXOIATHCS B CKJIAAHIA B3a€MOMAIl OAMH 3 OJHUM 1
CKJIa/al0Th B AHATOMIYHOMY 1 (DyHKIIIOHAJbHOMY BIJHOLICHHI €IWHE LjIe -
OpraHi3Mm.
Hepinko nBi abo Aekiibka CUCTEM OpraHiB 00'€JHYIOTh B TIOHATTSA amapat. Alle,
BOJIOJIIFOUM CKJIQJIHOKO OpTraHi3alli€lo, ’KUBUM OpraHi3M SIBJII€ COOOI0 €JIUHE IIiIE,
B AKOMY JiSUTBHICTH BCIX MOTO CTPYKTYp - KJIITUH, TKAHWH, OPTaHiB 1 iX CHCTEM -
y3roJ/pKEHa 1 MiAMOPSIIKOBAaHA I[HOTO IILJIOTO.
Y anaToMiuHOi 1 (YHKIIOHAJIBHOTO 3B'S3Ky MDK yciMa CHUCTEMaMH OpraHiB
JIOAWHU  TPOSIBISIETbCS  LIUJIICHICTh ~ OpranizMy. JKuBuil opranizm, II0
CKJIa/laeThCs 3 Oe3I1i4l OpraHiB, ICHY€ K €JUHE LILJIE.
Ubung 7. Ubersetzen Sie den Text ins Ukrainische

Funktion und Aufgaben
Verschiedene Mikroorganismen und Enzyme sind an der Verdauung beteiligt.
Ausscheidung und Fortpflanzung sind die zentralen Aufgaben des
Urogenitalsystems mit seinen Harn- und Geschlechtsorganen, die ohne
Hormonsystem nicht funktionieren wiirden. Als chemische Botenstoffe sind
Hormone fiir verschiedene Stoffwechselvorginge, Fortpflanzung und Wachstum
zustandig. Das Stiitz- und Bewegungssystem verleiht dem Skelett mit seiner
Muskulatur eine feste Form wund sorgt gleichzeitig fiir zielgerichtete
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Beweglichkeit. Als Verbindungselemente dienen Sehnen, Sehnenscheiden,
Bénder, Schleimbeutel und Sesambeine. Die Haut ist sowohl das grofite als auch
vielseitigste Organsystem und dient als Schutzhiille fiir innen und auflen. Sie
sorgt fiir eine Wirmeregulierung, speichert Energie in Form von Fett, bewahrt
vor Umwelteinfliissen und spielt eine Rolle im Stoffwechsel und der
Immunologie.

Mit einem fein abgestimmten Netzwerk muss das Immunsystem
Krankheitserreger abwehren. Es wird zwischen einem zelluldren und humoralen
Teil wunterschieden. Zur zelluliren Immunabwehr gehoren spezialisierte
Immunzellen, die entweder frei im Blut vorkommen oder fest stationiert in
bestimmten Geweben. Der humorale Teil der Abwehr basiert auf
Plasmaproteinen, zu denen Interleukine, Antikérper und Komplementfaktoren
gehoren.

Ubung 7. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Deutsche
TpaBHUi1 anapat JI0AMHYU; BHYTPIIIHE CEpEAOBUIIE OpraHi3My; TpaBHA TPYyOKa;
CJIIMHHI 3aJI03U; TPaBHUW TPAKT;, MOPONKHUHA POTA; TOBCTA Ta MpsiMa KHIIKA;
MepeTpaBIOBaHHA 1K1, Ta30BUM OOMIH; JIMiAHUNA OOMIH; KPOBOHOCHA Ta
aiM(paTtuyHa CUCTEMa;  TOPMOHM PETYJSLli KUTTEIISIIBHOCTI OpraHizmy;
COMaTHYHa HEPBOBA CHUTEMa; BETeTaTMBHA HEPBOBAa CHCTEMa; CKJICTHA
MyCKyJIaTypa; OOMiH PEYOBUH; PO3MHOXCHHS; KIITHUHHUN PIBEHBb; CHUCTEMHO-
OpraHHUM PIBEHB; MMATOJIOTTYHI 3MIHH.

Ubung 8. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Ukrainische
vielfdltige Funktion; Bewegungssystem; Verdauungssystem; Neuronen und
Gliazellen; Blutgefde; Lungenbldschen; Thermoregulation; Blutgerinnung;
Kehlkopf; Erwdrmung; Ausschneidung; Fortpflanzung; Urogenitalsystem;
chemische Botenstoffe; Sesambeine; Plasmaproteinen; Interleukine; Antikorper;

Komplementfaktor; Sehnenscheiden.
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THEMA 8
GEFASSE - STRASSEN UNSERES KORPERS

Ubung 1. Lesen und iibersetzen Sie den Text. Schreiben Sie die neuen Worter

aus.

obere

Hehbvene - Aarta

Arteria
putlminnali

Aund B:

Lungenfligel Herzkram

gefale

Armvene -

Linksherz-
hatheter

Rechtshers-
kﬁthe_lger

Benarterng.—
Bairvene——

Linksherz:
katheter

Rechisherz-
katheter ~—__

S
-

Gefille - Stralen unseres Korpers

In wenigen groBen und unendlich vielen kleinen Arterien und Venen flieB3t das
Blut durch unseren Korper — insgesamt sechs Liter Blut werden so stindig vom
Herzen bewegt. Doch Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind in Deutschland die
hiufigste Todesursache — denn Arterienverkalkung und Bluthochdruck setzen

den Gefallen zu.

Aufbau und Funktion

Das Herz pumpt das mit Sauerstoff angereicherte Blut mit krédftigem Druck in

die entferntesten Korperregionen. Dabei flie8t das Blut durch dieAorta in andere
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grofle Arterien, die sich in kleinere und kleinste Arterien aufteilen. Diese
kleinsten Arterien enden schlieBlich in den Organen, wo die Blutbestandteile
ihre Aufgabe erfiillen: Versorgung der Zellen mit Sauerstoff und Néhrstoffen
oder Abwehr von Krankheitserregern.

Der Riicktransport des Blutes in Richtung Herz geschieht in anderen Gefédf3en,
den Venen. Wihrend Arterien wegen des starken Blutdrucks eine relativ dicke,
elastische Wand haben, sind Venen nur von einer diinnen Wand umhiillt und
haben tiirdhnliche Klappen. Das Blut wird durch die Bewegung der Muskeln,
die sich in der Néhe befinden, in den Venen Richtung Herz gedriickt — der
Riickfluss wird durch die Klappen verhindert. Bei Menschen, die sich wenig
bewegen, flieft das Blut nur langsam von den Beinen ins Herz zuriick — so
entstehen leicht Krampfadern.

Blut stellt die wichtigste Korperfliissigkeit dar, doch daneben gibt es noch die
Lymphfliissigkeit, die in feinsten Lymphbahnen durch das Gewebe fliefit und
Abbauprodukte des Stoffwechsels und Abwehrzellen transportiert. Die
Bedeutung dieses weniger bekannten Fliissigkeitstranports wird meist erst im
Erkrankungsfall bemerkt — wie beim Lymphddem oder der Elephantiasis.
Beschwerden an den Gefiflen

In den Arterien kann eine Verengung bis hin zum kompletten Verschluss oder
eine Blutung auftreten. Verengte Gefdlle bedeuten Durchblutungsstorung
(Ischdmie) mit weniger Sauerstoff und Nahrstoffen fiir die Organe — Schmerzen,
Bliasse und Schwiche sind die Folgen. Am Herzen entsteht so die KHK, im
Gehirn der Schlaganfall und an den Beinen die arterielle Verschlusskrankheit.
Typische Venenbeschwerden sind dicke Beine nach langem Stehen
oderBesenreiser und Krampfadern. Wenn der Blutfluss zu langsam wird, konnen
sich Gerinnsel bilden — so entsteht eine Thrombose. Auch Thrombosen sind
Venenerkrankungen, cher selten treten sie auch in einer verkalkten und

verengten Arterie auf.
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Dartiiber hinaus fithren Abweichungen des Blutdrucks vom Normbereich zu
Beschwerden: zu niedriger Blutdruck kann Schwindelgefiihl oder einen
Kreislaufkollaps verursachen, zu hoher Blutdruck hingegen Herzklopfen,
Schweilausbriiche oder auch Nasenbluten — und ist langfristig Néhrboden fiir
Schlaganfall, Herzinsuffizienz und Nierenversagen.
Ubung 2. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Deutsche
Aptepii; apTepionu; KpPOBOHOCHI KamuIsipu; BEHYJIM; 30BHIIIHA OOOJIOHKA;
BHYTpIIIHA OOOJOHKA; TUIOCKHWNM €miTeNld 3 TIaJKOH MOBEPXHEI; CepeaHs
000JI0HKA; eJacTUYHA TKAaHWHA; €JaCTUYHI BOJIOKHA, MIIHICTb CTIHOK; M'SI30BHI
map; CcepueBuMd  M's3; 3aMKHyTa CHCTeMa; OJSIIKH;  XOJECTEPUHOBI
HaIllapyBaHHs; BAPUKO3HE PO3IIMPEHHS BEH; BAJICOJIOTISI; CYJJMHHA BEJIMKOTO KOJa
KpOBOOOITY; IMyJIbCOBA XBUIIS

WORTSCHATZ

Lernen Sie die neuen Worter und machen die Ubung 3

3aranbHui 00'eM = Gesamtvolumen o06'emHa mBUAKICTE Volumgeschwindig

) des Blutes keit, die
KpOBI
Mmaca Tina Korpermasse, ¢b13uuHe Korperbelastung,
der HaBaHTAXKCHHS die
nopoxkarHa cepuss  Herzhohle, die JTiamMeTp Durchmesser, der
JiHIMHA MBUIKICTh lineare Benuke Ta maiie  grofer und kleiner
Stromungs- Blutkreislauf

geschwindigkeit K070 KpoBOODIrY
Ubung 3. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche

DyHKIisS CYyIMH
3aranpHuil 00'eM KpOB1 y CyIAMHAX JIOAWHU 3aJIKUTh BlJl CTaTl, a came: y
YOJIOBIKIB Maiike 76 MII/KT MacH Tija, Y JKIHOK6S MII/KT. Y mOpoCioi JTHoauHA
muiie 9% ycboro 00'eMy KpOBI 3HAXOOUTHCSA y CyAMHAX Malioro koma, 84%y

CyIMHAaX BEJIMKOIO Kona, 7%y MOPOKHUHAX CEpLIs.

Po3pi3HsI0TH NiHIHY, 00'€MHY Ta 3arajibHy HIBUIKICTh KPOBOTOKA CY/IMHAMHU.
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JliHiifHa MIBUAKICTH 11€ IIBUJIKICTh TIEPEMIILICHHS Ha BiJCTaHb, BOHA HAlBUINA B

aopri, e gocsrae 0,5 m/c.

O0'eMHa WIBUIKICTH 1€ MIBUAKICTh MEPEMINICHHS KUIBKOCTI KpOBI uepes

MOTIEPEYHUI PO3THH CYy/IMHU, BUBHAYAETHCS Y MJI/C.

3aranpHa MIBHIAKICTBIE Yac, 32 SKUH KPOB MPOXOMUTH BEIMKE Ta Majie KOJIO

KpOBOOOITY.

B pa3i ¢gizuuHOMy HaBaHTaXEHHS y CyJIMHAX CEPEIHbOr0 Ta MaJoro JiaMmeTpa

CYTTEBO 3pocTae 00'eMHa Ta 3MEHIIIY€EThCSI JIIHIITHA ITBUJIKICTb.

CraH cyauH 3aJeXHTh BIJl HEPBOBO-TYMOPAJIBHOI PEryisiii, 3aBASKU SKIA
OpraHi3M MOX€ MPHCTOCOBYBAaTHCh 0 3MIHM 00'eMy KpOBI Ta BIUIMBAaTH Ha
MIBUJIKICTD MEPEMIIIEHHSI PEUOBUH /0 TKaHWUH. [IpoBigHY pojib y 3MiHI CTaHy
cepls Ta CyJMH Ma€ BEereTaTHBHA HEPBOBA CHCTEMa, MPOTE iICHYIOTh MPUKIIAIH,
KOJIM JIFOIM MOXKYTh CBIJIOMO BIUIMBATH Ha ixHIO poOoTy. Lli ¢akTn HaBoasATHCA
oJ0 HWoriB. A KpiM HUX, BijoMo, mo Himernpkuit ¢izionor XIX cromitrs B.
Beiiep Mmir 3a BjracHUM Oa)kaHHSIM 3yIIMHUTH CBOE cepiie. OHOro pasy mija yac

TaKol JIGMOHCTpalli BiH YTPaTUB CBIJOMICTb.

Ubung 4. Fiillen Sie jede Liicke mit einem Wort aus der Liste ein und iibersetzen

den Text
lebensnotwendigen Fasern Blutkreislauf
Durchgingigkeit Sauerstoff intakte
Gefalldurchmesser Blutvolumens Blutgefille
Kerntemperatur GefédBerweiterung herzfernen

Aufgabe und Physiologie

,Der menschliche Korper hat ungefahr 150.000 km lange (1)

Alle Blutgefafle bilden zusammen mit dem Herzen die physiologische Struktur

und Grundlage fiir die Blutbahn den (2)

Die Aufgabe der Blutgefdlle ist die Néhrstoff- und (3) -Versorgung.
Der Transport des Blutes geschieht durch die Blutgefile — zu den (4)
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BlutgefiBBen und von dort aus zuriick zum Herzen. AusschlieBlich durch (5)

Blutgefille ist ein ungestorter Blutfluss gewahrleistet.

Blutgefifle verlaufen iiber den ganzen Korper (6) . Thre Aufgabe
beinhaltet den An- und Abtransport der Néhrstoffe. Das Ziel ist eine optimale
Versorgung aller Zellen des Korpers und des Blutkreislaufs mit (7)

Stoffen.

Um diese Kriterien zu erfiillen, ist die (8) fiir die Nahrstoffe sowie
ausreichendes Vorhandensein und Flexibilitdt der Blutgefdale unumgénglich. Sie
verdndern ihren (9) durch die Kontraktion ihrer Muskelschicht(en).
Die (10) des vegetativen Nervensystems veranlassen diese
Regulation und die Steuerung des Blutstroms. Sie l0sen zwei entgegengesetzte
Vorginge aus: die (11) (Vasodilatation) und die GefaBverengung
(Vasokonstriktion).

Durch den Mechanismus der Blutgefdlle steuert der Korper die Verteilung des
(12) und reguliert damit die Sauerstoff-Versorgung. Dariiber hinaus

hilt er einzelne Korperregionen in der fiir den Korper vorgesehenen (13)

Ubung 5. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche
IIlo Take anemin?

AHemiero, a00 HEIOKpIB'AM Ha3WBaIOTh CTaH, W0 XapaKTepU3Yy€EThCS
3MEHILIEHHSAM BMICTy TeMOmIo0iHy B oauHuUIll 00'emy KkpoBi. [Ipu 1upomy
HalyacTiie BiI0yBaeThCsl OJJHOYACHE 3MEHILICHHS KUTBKOCT1 €PUTPOIIUTIB.

CraHu, mpu SKUX KOHIIGHTpAIliS TeMOTJI00iHy CTaHOBUTH JUIsl YOJIOBIKIB -
Hrokde 130 r/ n, mis xiHok - Hyokde 120 1/ 1, BBaXKaroTh aHEMIEIO.

AHeMist MOke OyTH SIK CaMOCTIMHHMM 3aXBOPIOBAHHSIM, TAK 1 BUSBISTUCS SIK
YCKIIQIHEHHS 1HIITNX 3aXBOPIOBAHb.

BuauisroTs KUIbKA BUIIB aHEMI].
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3anizonedinuTHa aHemis HaOUIbI nomupeHa (6uibiie 80% Bcix Qopm).
Taka anemis oOyMoBieHa Je(dilMTOM 3ajii3a B CHUPOBATI KPOBI, KICTKOBOMY
MO3KY 1 JIENO, 110 MPU3BOIUTH A0 TPOPIYHUX po3aaiB B TKaHUHAxX. Haltuacrime
e BiZOyBa€ThCs 4epe3 MOPYIICHHS BCMOKTYBaHHS 1 HAJXO/DKEHHS 3ajiza 3
DKero, uepe3 XpOHIUHUX 3aXBOPIOBaHb IITYHKOBO-KHUIITKOBOTO TPAKTY.

XKene3onacuiieHHass aHeMisl XapaKTEPU3YEThCS TUM, IO TpH Il dopmi
EPUTPOLIMTH MICTATH Majio 3ajii3a (TioXpoMHa) HE BHACTIIOK AehINUTY HOTO B
Oprasi3Mi, a BHaCJ1JI0K TOT0, 110 BOHO HE BUKOPHUCTOBY€ETHCSI KICTKOBUM MO3KOM
Uit cuHTe3y reMorno6iny. Lls dopma anemii dacTime 3yCTpi4aeTbes Yy
YOJIOBIKIB.

Meranob6nactHa anemisi oOymoBieHa nediurom Bitaminy B12. [Ipuuun, mo
BUKJIMKAIOTh TaKy aHEMII0, O€311 - 1€ XBOPOOH ITUTYHKOBO-KHIIIKOBOT'O TPAKTY, 1
aedimuT BiTaminy B12, 1 cnaakoBicTs.

I'emoniTyHa - 11€ aHEeMisl BHACIIIOK pyHHYBaHHSI €pUTPOIMTIB (YaCTIIIE Taka
dbopma xBopoOu OyBae cnagkoBor). ['eMoniTHYHA aHEMisi BUHHMKAE Y 3B'SI3KY 3
TEeHETUYHUM J1e(DeKTOM MEMOpPaHU €pUTPOLIUTIB.

[Ipunbana iMmyHHa aHemiss OOyMOBJIEHA IMOSBOK AHTUTUI MPOTH AHTHUTCHIB
epuTpolUTIiB (ayToiMyHHa) ab0 TPOTH PpPEUOBUHHU, COpPOMpOBaHHAsA Ha
epuTporuTax (rerTepoiMMyHHa).

Ubung 6. Ubersetzen Sie den Text ins Ukrainische

Verschiedene Blutgefifle
Es gibt verschiedene Arten von BlutgefdBBen
Aorta (Hauptschlagader)
Die Aorta ist ein grof3es Blutgefal3, das direkt dem Herzen entspringt. Deshalb
tragt sie den Namen Hauptschlagader oder Korperschlagader. Sie ist zustindig
fiir den Transport des Blutes aus dem linken Ventrikel (linke Herzkammer) zu
den Gefédllen des Blutkreislaufs.
Arterien (Schlagadern)
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Beschreibt alle Blutgefil3e, die peripher wirken und sauerstoffreiches Blut vom
Herzen  wegtransportieren.  Ausgenommen sind die  Arterien des
Lungenkreislaufs, welche sauerstoffarmes Blut enthalten. Aufgrund des zu
fiihlenden Pulses an groflen Arterien, durch den Herzschlag, auch Pulsader oder
Schlagader genannt.

Arteriolen (kleine Schlagadern)

Sie stellen im GefidBsystem den Ubergang von den Arterien zu den Kapillaren
dar. Sie liegen hinter den Arterien und vor den Kapillaren.

Kapillaren (Haargefdf3e)

Blutkapillaren verbinden das arterielle und vendse Gefaflsystem. Sie stellen die
feinsten Verdstelungen von Venen und Arterien dar. Zu unterscheiden sind sie in
Lymph-, Blut-, und Luftkapillaren.

Venen (Blutadern)

Sie fithren das im Korper zirkulierende Blut zum Herzen. Bei einem
Erwachsenen entspricht dies tdglich ungefdhr siebentausend transportierten
Litern. Bis auf Lungenvenen befordern alle Venen vendses (sauerstoffarmes)
Blut. Gemeinsam mit den Kapillaren und Venolen zdhlen sie zum
Niederdrucksystem des Blutkreislaufs.

Venolen (kleine Venen)

Venolen, die kleinsten Venen, beschreiben die feinsten, noch mit bloBem Auge
erkenntlichen, BlutgefdBe des Blutkreislaufs. Ersichtlich beispielsweise an der
Sclera der Augen (die weille Augenhaut) in Form von feinen Geféf3zeichnungen.
Hohlvenen

Sie beschreiben zwei grole Venen, die vendses Blut vom Korper zuriick zum
rechten Herzvorhof transportieren. Es gibt die obere (bei Tieren vordere)
Hohlvene, die oberhalb des Zwerchfells das Blut aller Strukturen ableitet.
Ebenso die untere (bei Tieren hintere) Hohlvene, die Blut in Kdorperbereiche
unterhalb des Zwerchfells ableitet.

Ubung 7. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Deutsche

64



AHTI07I0Ti5; MAaKPOIMPKYISTOPHE PYCIIO; MIKPOIIUPKYISITOPHE PYCIIO; KamiJIsApH;
apTepioiu; apTEepiOBEHYJSIPHI aHACTOMO3U; €HAOTENIN; TMiAeHI0TealbHUuN
map; Tra3oBa eMmOoIis; aTepoCKIepO3; BAPUKO3HE PO3IIMPEHHS CY/AWH;
TpomMOOuIediT, Ayra aopTH; IUICYOBO-TOJIOBHMM CTOBOYp; 3arajibHa COHHA
apTepis; MIKIIOYNYHA apTepis; BHUCXiTHA MiTHEOIHHA apTepis, MHUTIAIAKOBA
riJIKa; 30JI030B1 TUIKK; BEPXHsI TyOHA apTepisi; KyTOBa apTepis

Ubung 8. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Ukrainische
Schlagader; kleine Schlagader; Haargefdale; Blutadern; kleine Venen;
Hohlvenen; Intima; Media; Adventitia; Langsachse der Gefd3es; Faserlamelle;
GefdlBverengung; Vasodilatation; Sauerstoff-Versorgung; Abtransport der
Nihrstoffe; rohrenformiges Gewebe; Hauptschlagader; Endothelzellen;

Kollagen; Verschlusskrankheit; funktionelle Durchblutungsstérungen.
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THEMA 9
FUNKTIONIERENDES IMMUNSYSTEM DAS AUND O (1)

Ubung 1. Lesen und iibersetzen Sie den Text.

Ein gut funktionierendes Immunsystem ist die 1. anvgha ma omeza,
Grundvoraussetzung, gesund liber den Winter zu OCHO8U;

kommen — vitaminreiche Erndhrung mit viel frischem 2. 3acmocysanus xypcy
Obst und Gemiise, viel Bewegung an frischer Luft, 8000/IKY8AHHS 3A
Saunabesuche oder regelméBige Kneipp- MemoooMm 00OKmopa
Anwendungen (2) sind nur einige Moglichkeiten, das Kueiinna
Immunsystem zu stirken. Ein geschwichtes 3. “npasuno 3acmyou
Immunsystem macht sich dadurch bemerkbar, dass ein 4. dompumysamucs
Infekt den nichsten ablost und die 5. wennenns 6i0
Krankheitssymptome verstérkt auftreten. NHEe8MOKOKKA
Neben Erndhrung und Bewegung gibt es auch noch

einen " Erkiltungs-Knigge" (3): Hiandeschiitteln

unterlassen, Menschenansammlungen vermeiden und

Nasen-"Wellness" betreiben (4), z.B. mit Inhalationen.

Gegen die echte Grippe hilft nur ein Mittel: die

jahrliche Grippeschutzimpfung. Gerade dltere

Menschen und Personen mit chronischen

Erkrankungen gelten als Risikopatienten — ihnen ist die
Grippeschutzimpfung und auch die

Pneumokokkenimpfung (5) besonders ans Herz zu

legen.

Da sich das Genmaterial der Influenzaviren immer

wieder verdndert, muss der Impfschutz jahrlich

erneuert werden, denn auch in Deutschland besteht die

Gefahr einer Grippeepidemie.
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Ubung 2. Schauen Sie das Bild an und schreiben, was ist gesund fiir das

Immunsystem

Lebensmittelzusatzsstoffe:

Genussmittel, Drogen:

* Farbstoffe

* Konservierungsstoffe
* Geschmacksstoffe

* Emulgatoren

*  Antiklumpmittel

+ Usw,

Umweltschadstoffe,

Wohngifte:
*  Metallische Substanzen,
Schwermetalle, Aluminium
*  Organische Substanzen,
Abgase, Pestizide,
Petrochemie, Kunstdiinger

Erndhrung:
*«  Malnutrition
(Fehlerndhrung)
*  Uberernihrung
*  Mikrondhrstoffmangel

Gesund fiir das Immunsystem sind

Alkohol
Tabak
Kaffee
Drogen

Negativ fiir das

Immunsystem

Infektionen:
Bakterien
Viren
Pilze
Parasiten
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Lebensstil:
Negativer Stress, private u.
berufliche Konflikte
Schlafqualitat
Bewegungsmangel
Spitzensport

Physikalische
Belastungsfaktoren:
Elektrosmog
Geophatische Belastungen
Bestrahlungen
Magnetfelder

Medikamente:
Antibiotika
Immunsuppressiva
Cortison
Schmerz- u. Grippemittel
Chemotherapeutika
Impfungen



Ubung 3. Schauen Sie das Bild an und iibersetzen Sie die folgenden Worter ins
Deutsche

—— Schleimhaute

Organe des
Immunsystems

Mandeln

Knochenmark
Thymusdrise

Lymphknoten Milz

Darm
Haut

entpanbui Ta mnepudepiyHi opraHu; makpodaru; cernesiHka; JgimbaTuyHi
By31H4; (DONIKYIM; MHUTIUIMKWA, IMTONOMIOHA 3aji03a; TOJIOBHHM MO3O0K;
KICTKOBUM MO30K; TUMYC; T-IIM(OIHUTH; PO3BUTOK TOJEPAHTHOCTI; KIOHAJIbHA
Jiesieliss; IMyHOTeHe3; CHUHTEe3 TICTaMiHy; ajare3is; 3BUIbHEHHS J1130COMAJIbHUX
(bepMeHTIB; CylMHHA TPOHUKIUBICTE; (harouTo3; HEUTpasi3allis BipycCiB.

Ubung 4. Fiillen Sie jede Liicke mit einem Wort aus der Liste ein und iibersetzen

den Text
Knochenmark erworbenen Immunabwehr
Zellsysteme Komponenten Immunantwort
peripheren Krankheitserreger antigenspezifisch
Schleimhéute lymphatische angeborene
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Immunsystem: Aufbau

Das Immunsystem hat zwar einen zweigeteilten Aufbau, das (1) und
das erworbene Immunsystem sind in ihrer Arbeitsweise aber eng miteinander
verkniipft. Die meisten (2) kann das Immunsystem innerhalb weniger
Stunden aufspiiren und durch die Mechanismen der angeborenen (3)

zerstoren. Da die angeborene Immunantwort nicht (4) ist, benotigt sie
auch keine lange Anlaufphase. Wenn es dieser ersten Verteidigung des Korpers
nicht gelingt, den Erreger zu vernichten, kommt es nach einem Zeitraum von
vier bis sieben Tagen zur erworbenen (5) @ : Dann bilden sich
antigenspezifische Zellen, die speziell gegen diesen einen Erreger gerichtet sind.
Am Aufbau des Immunsystems und somit auch an der Entstehung der
Immunantwort sind viele verschiedene Organe und (6)  beteiligt.
Insgesamt hat das Immunsystem des Menschen eine Masse von zwei bis drei
Kilogramm, wobei seine (7)  aber im ganzen Korper verteilt sind. Die

Organe, die das Immunsystem in seinem anatomischen Aufbau umfasst, heilen

(8) Organe beziehungsweise Lymphsystem. Man kann sie wie folgt
unterteilen:
Primére lymphatische Organe: Hierzu gehoren das (9) und der Thymus

(ein grofBes Organ im oberen Brustbereich). Diese Organe sind fiir die Bildung
von Lymphozyten zustindig, die dann iiber das Blut zu den (10) (d.h.
am Rand liegenden) lymphatischen Organen gelangen. Dort erfolgt die

Einleitung der Immunantworten des (11) Immunsystems.

Periphere, sekundire lymphatische Organe: Hierzu zidhlen die Lymphknoten, die
Milz und die lymphatischen Gewebe des Magen-Darm-Trakts (Rachenmandeln,
Blinddarm u.a.), der Lunge und anderer (12)
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Ubung 5. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche
KomnonenTu iMmyHHOI cucTteMu

IMmyHHa cucTemMa € YacTHHOIO HEHUPOIMyHOCHJOKPHWHHOI OCl PEryJsiii, ska
3abe3reuye 3/1aTHICTh OPTraHi3My pearyBaTu Ha OyJib SIKi 3MIHU 30BHIIITHBOTO YU
BHYTPIIIHBOTO CEPENOBUINA, TOOTO pEaKTUBHICTh. [IOHATTA peakTUBHOCTI
opraiaMmy 1 HecrnenudigHoi Pe3UCTEHTHOCTI HAJCXKHUTHh 10 (yHIaMEHTAIbHUX
MUTaHb MEIUIIMHU. A TOMY Hajalll, TOBOPSYH «IMYHITET», «IMyHHA CHUCTEMay,
My OyaeMO MaTth Ha yBa3l Jidme crneud@iudi (akTopu 1 KIITHHHO-OPraHHI
CTPYKTYpH, CIIeI[iaTi30BaHl Ha MATPUMII aHTUTEHHOTO TOMEOCTa3y B OpraHi3Mi.
Vel KIITHHHI Ta TyMOpaJibHI (DAKTOPU IMYHITETY YMOBHO JUISATH Ha BPOPKEHI
(NK-kmiTuHH, cuctema (paromurtiB, KOMIUIEMEHTY TOIO) 1 HaOyTi (JIiMdouTH,
iMyHOTTIOOYIiHKM Tomio). Lle momin Ha ChOTOAHI BBAXKAETHCSA JOCTATHHO
YMOBHUM, aje BCE II€ MIUPOKO 3aCTOCOBYeThCS. s HaOyTOro iMyHITETYy

BJIACTHBI TI€BHI 0COOIMBOCTI, SIK1 BIJPI3HAIOTH MOTO BiJl BPOHKEHOTO:

- BUCOKa CEHU(IYHICTh (AHTUTCHCTEIU(PIYHICTH) IMYHHOI BIJIMOBI/1, OCKUIBKU
BOHa (OPMYETHCSA TUIBKU MICIAS KOHTAKTY 3 MEBHUM YYXXUM AHTUTCHOM 1 Y

BIZIITOB1Ab HA HHOTO;

- TOBUIBHICTh PO3BUTKY BIJIMOBIJl, MOPIBHSHO 3 MEXaHi3MaMHU BPOKEHOTO
IMyHITETY (HEOoOXiAHICTh (ha3 I1HAYKIIT 1 mnposidepanii Mmcis KOHTaKTy 3

AHTUTEHOM);

- HasBHICTh IMYHOJIOT1YHOI maM’siTi, sKa NPHUIIBUIIIYE BIAMOBIAL TIPHU

IIOBTOPHOMY KOHTAKTI 3 AHTHUTCHOM,

- 11l MEXaHI3MH K OHTOT€HETHYHO, TaK 1 (PIJIOTeHETHYHO MOJIOJI, IO POOUTH iX
OUIBII BPa3TMBUMH JI0 BIUTHBY MOIIKOKYIOUH (PaKTOPIB.
Ubung 6. Ubersetzen Sie den Text ins Ukrainische
Grundlagen der Schutzimpfung
Neben hygienischen MalBnahmen gelten Schutzimpfungen als wichtigste

Vorbeugung gegen Infektionskrankheiten. Das Ziel einer Impfung ist es, den

70



menschlichen Organismus gegen bestimmte Krankheitserreger zu immunisieren
und so einen Schutz gegen mogliche gefahrliche Erreger aufzubauen.

Das Immunsystem des menschlichen Organismus reagiert auf eindringende
Erreger, indem eine Immunreaktion aktiviert wird und Antikorper gebildet
werden. Gleichzeitig bilden sich sogenannte Gedichtniszellen, die sich die
Merkmale des Krankheitserregers merken. Dringt der gleiche Erreger spiter
erneut in den Korper ein, erkennen ihn die Gedédchtniszellern sofort und konnen
thn umgehend bekdmpfen und unschidlich machen.

Bei der Impfung macht man sich dieses Prinzip zunutze: Dabei werden
abgetotete oder abgeschwichte FErregerteile, die selbst keine ernsthafte
Erkrankung hervorrufen konnen, in den Korper geschleust, um die Bildung von
Antikorpern und Gedichtniszellen herbeizufiihren (aktive Immunisierung).
Alternativ konnen direkt spezifische Antikdrper verabreicht werden (passive
Immunisierung).

Schutzimpfungen haben nicht nur eine Wirkung auf die geimpften Personen
(Individualschutz), sondern konnen indirekt auch nicht geimpfte Menschen vor
einer FErkrankung schiitzen, da sie die weitere Verbreitung -einer
Infektionskrankheit stoppen oder bremsen. Man spricht dann auch von einem
Kollektiv- oder Populationsschutz, der Herdenimmunitét.

Der Grad der Herdenimmunitédt hiangt davon ab, wie viele Personen Triger von
Antikdrpern gegen eine bestimmte Erkrankung sind — entweder durch eine
Impfung oder durch eine natiirliche Infektion. Je hoher die Herdenimmunitit,
desto besser sind auch nicht geimpfte Personen vor der Erkrankung geschiitzt,
sodass ein weiteres Ausbreiten verringert oder verhindert werden kann. Bei
hohen Impfraten konnen Erreger in bestimmten Regionen oder sogar weltweit
ausgerottet werden.

Ubung 7. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Deutsche
3amucT Opra”i3My B UYXOPIJHUX AareHTiB; KOHTPOJIOBATH CTaJICTh

KJIITUHHOTO Ta TYMOPAJIBFHOTO CKJIay OpPraHi3My; MOJICKYJIN; MIKpOOHI KIITHHH;
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AQHTUTLJIA; TIOMIKO/PKEH1 KIITHUHHU; IMYHOJIOTIS; HAKOMWYEHHS JiMOiTHUX
TKaHWH; Kyn(epoBChKI KIITUHU; TYYH1 KIITHHU; JEHAPUTHI KIITUHU; MIKPOTIIi;
KJTIF0YOB1 (DyHKIIIT; CTOBOYPOBI KIIITUHU; TyMOpajibHa JaHKa Ha0yTOro iMyHITETY;
OCHOBa KJIITHHHOI JIaHKW; aQHTHUIEH; pEIENTOpH; TOJOBHUN KOMIUIEKC
riCTOCYMICTHOCTI; PeryisaTOpHi T-KIITHHH.

Ubung 8. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Ukrainisch
Hochwirksame Funktionen zur Abwehr; gesundheitsbedrohliche Verdnderungen;
im Inneren des Korpers; Abwehrmechnismus; unspezifische Immunabwehr,
Pilze; Giftstoffe; Autoimmunerkrankungen; AbstoBungsreaktion;
Immunschwichekrankheit; Aids; Darmflora; Hydrotherapie; korpereigene
Abwehrsystem; korperfremde Struktur; immunologische Toleranz; krankhafte
korpereigene Zellen erkennen; aktive Immunisierung; Milzbranderreger;

Impfung mit echten Pocken.
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THEMA 10
HAUT UND HAARE

Ubung 1. Lesen und iibersetzen Sie den Text

Die Haut ist mit knapp zwei Quadratmetern unser grofites Organ. Sie hat viele
Aufgaben: Unter anderem schiitzt sie uns vor Hitze und Kalte, ist Sinnesorgan
und grenzt unseren Korper gegen die Umwelt ab. AuBerdem prédgt sie das
Erscheinungsbild jedes Einzelnen ganz wesentlich — darum sind

Hauterkrankungen fiir Betroffene so unangenehm.

Haut: Aufbau und Funktion

Die Haut ist unser grofftes Sinnesorgan und besteht aus mehreren Schichten
(Ober-, Leder- und Unterhaut). Sie schiitzt uns vor Krankheitserregern, vor der
Auflentemperatur und grenzt uns gegen die Umwelt ab. Sie kann Wasser und
Néhrstofte speichern, Medikamente oder auch Giftstoffe aufnehmen und unsere
Korpertemperatur, z.B. durch Schwitzen, beeinflussen.

Muttermale geben der Haut ein individuelles Aussehen — ob Sommersprossen,
Schonheitsfleck oder Leberflecken. Die Anhéngsel der Haut — Haare und Nagel
— sind Uberbleibsel der Evolution und haben keine wirkliche Funktion mebhr.
Dafiir sind sie fiir die &dsthetische Gesamterscheinung des Menschen umso
wichtiger.

Haut: Beschwerden

Wenn sich die Haut nicht wohl fiihlt, kann sie das auf unterschiedlichste Art und
Weise duBlern. Zu viel oder falsche Pflege kann zu trockener Haut oder im
Extremfall zu juckender, roter Haut filhren ( Ekzem), auch Pickel oder Akne
konnen entstehen. UbermiBiges Schwitzen ist nicht nur listig, sondern weist auf
eine Funktionsstorung der Schweilldriisen hin.

Wihrend Falten und Pigmentflecken eher Alterserscheinungen sind, konnen
Hautbldschen in jeder Altersstufe auftreten — als profane Hautblase, wenn der
Schuh driickt, als Fieber- oder Herpesblaschen oder als schmerzhafte Giirtelrose.
Besonders listig sind Warzen, die sich oft hartnidckig jeder Therapie verweigern.
Kommen wir zum Bereich Wunden und Verletzungen: Flohbisse und Liuse sind

meist mit bloBem Auge zu erkennen und eine Verbrennung oder Verbriithung ist
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oft so schmerzhaft, dass sofortige Hilfe notig ist. Auch der Sonnenbrand fillt in
diesen Bereich, denn er stellt eine Hautverletzung dar, die mit ausreichendem
Sonnenschutz gut zu vermeiden wire. Erfrierungen andererseits sind
gliicklicherweise wesentlich seltener. Unangenehm sind auch Nagel- und
FuBpilz, denn es dauert in der Regel, bis man diese Beschwerden wieder los
wird.
Ein besonderes Thema sind Haare: Ob zuviel wie beim Hirsutismus, zuwenig
wie beim Haarausfall oder Haarschuppen — Haare geben oft Grund zur Klage
und scheinen mit zunehmendem Alter immer schneller zu wachsen.
Ubung 2. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Deutsche
3amuxary MKipy Bil MEXaHIYHUX YIIKO/PKEHB; PETYIIOBAaTH TEMIEpaTypy Tina;
IIKIpHE caJio; 3aiiBa BOJIOra; MPOAYKTH pPO3Maay OUIKIB; 3aXUCT OpraHi3My Bif
1H(DEKIIM; CTPYKTypa MIKIpH; emiAepMic; MIAMKIPHUN ap; MiAMKIpHA KUPOBa
KJIITKOBMHA; 3apOAKOBUI IIap; TMOTOBlI 3aJI03W; CajbHI 3ajJ03U; POTOBI
YTBOPEHHS; KOPIHb BOJIOCCS; (POJIIKYJa; BOJOCSHHUM MIIIEYOK; BOJIOCSHI M ‘SI3H;
KyTHKYJIa; KOPKOBUH IIap; CepIIEBUHA.
Ubung 3. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche

IIkipa Ta Tl pyHKUii
Koxen xkBamidikoBaHuii MaiicTep-niepykap 3000B’Si3aHUN HE TUIBKH 3HATH
aHaTOMIYHYy Oy/IOBY IIKIpH, ajie¢ 1 CYTHICTh MPONECIB ii KUTTEMISIIBHOCTI.
[ToTpiOHO HOMY TaKOX MaTH SICHE YSBJIEHHS PO CIIOCOOM JOTIISAY 3a IIKIPOIO 1
00pOTHOM 3 MIKIPHUMU 3aXBOPIOBAHHSIMU.
[kipa BUKOHY€E psJ PI3HOMAHITHUX (YHKIIH 1 BiAIrpa€ BEIUKY POJb y KHUTTI
opraHizMmy. BoHa 3axuiiiae BHyTpIIIHI OpraHu BiJl 30BHIIIHIX BIUIMBIB, OXOPOHSIE
Bl MEXaHIYHMUX YIIKO/KEHb, PETYIIOE TeMIlepaTypy Tiia, BUPOOJsSe IIKIpHE
cajio, BUBOJUTH 3 OpraHi3My 3aiiBy BOJIOTY 1 JEsKI MPOAYKTH po3magy OUIKIB,
HAKOMMYCHHSI SIKHX B OpraHi3Mi HEMNpPUITyCTUMO, 3aXMIIA€E OPTaHi3M Bif
iH(eKIil, mpuitMae BCUISAKI 30BHIIIHI TMOAPA3HEHHS, MEpeaac iX y MO30K i

JIOBOJIUTH 0 HAIIIOI CBIIOMOCTI.

CtpyKTypa MIKipu AOCUTH CKJIaJIHA. YMOBHO B IIKIpI MOXHa PO3PIZHUTH TPHOX

OCHOBHMX IIapy: BEpXHIHN MIap — HAJKOXKULA (eMiIepMic); cepeaHiii — BllacHE
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IIKipa 1 MAMKIpHANA map abo, K 4acTo MOro Ha3WMBaKOTh, MiJANIKIpHA KUPOBA

KJIITKOBHHA.

KoxHuii 13 TpbOX OCHOBHMX IIAPIB, Y CBOIO Yepry, MOXKHA YMOBHO PO3JLJIUTH Ha

JEK1JIbKa CKJIAIOBHX.

Tak, B Hagkoxuie 3 Oe3didyl ImapiB HEOOXIJTHO BHIUIMTH JBa HaHWOLIBII
BOXIMBUX: BEPXHIM, POTOBHMH IIap, IO CKJIAJAAETHCS 3 OPOTOBLIMX (CTapHX)

KJIITHH, 1 OUTBII TIMOOKUM, TaK 3BaHUM 3apOKOBUH IIap.

Hankoxxuiia He Mae HI KPOBOHOCHUX CY/IMH, HI HEPBOBHUX 3aKiHUEHb; Y HUKHIN
JacTWHI ii 3HAXOAATHCS MApiOHI TITMEHTHI 3€pHATKA, IO JOJAI0Th IIKIpi
3a0apBieHHs. Ha moBepxHI HAIKOXHUIN PETYISIPHO BIIOYBAETHCS JIYIICHHS,
IpUYOMY B 30POBOi JIFOJUHU BOHO BHUPAXAETHbCS HEMOMITHO IJsi OKa. Y
3apOJKOBOMY IIapi HAJKOXKUII MOCTIHHO BiI0YBAETHCS PO3MHOXKEHHS KIIITHH.

Ubung 4. Fiillen Sie jede Liicke mit einem Wort aus der Liste ein und iibersetzen

den Text
vorbeugende Wellness Tipps
Hautkrebsentstehung lebensgefihrliche Sinnesorgan
Ozonschichtdicke Hauterkrankungen Betroffene
Lichtschutz Hautpflege Pflegeprodukte
Vorbeugende Mafinahmen
Bei der Wahl Threr (1) haben Sie sich sicher schon mal gefragt, was
"dermatologisch getestet" bedeutet? Die richtige (2) — auch nach dem

Urlaub — und gesunde Erndhrung helfen der Haut, ihre Funktionen zu erfiillen.

Spezielle (3)  fiir Sportler, gegen Umweltbelastung, Peelings usw. finden

Sie unter Fitnessund (4) = . Daneben sollten Sie nicht vergessen:

Beriihrungen sind fiir die Haut als (5) lebenswichtig und als

Akupressurbehandlung hilft Beriihrung sogar gegen Falten!

Viele chronische (6) wie die Neurodermitis verlaufen in Schiiben. (7)
wissen daher oft genau, wie sie sich verhalten miissen, damit die

Krankheit nicht ausbricht oder sich verschlimmert. Da gerade (8)
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Hauterkrankungen wie Krebs oft Jahre fiir die Entstehung brauchen, sind (9)
MafBnahmen wie ausreichender Sonnenschutz besonders wichtig.

Dabei ist neben der Bestimmung des Hauttyps auch wichtig, dass Kinder sehr

empfindliche Haut haben und bereits die Sonnenbrinde des Kindesalters stark

zur (10) beitragen.

Zum Sonnenschutz gehort auch der richtige Umgang mit Selbstbrdunern und

Solarien — denn gebrdaunte Haut aus der Tube erhdht nicht den natiirlichen (11)
der Haut und Argumente fiir den Solariumbesuch sollten griindlich

tiberdacht werden. Bei der Wahl des Lichtschutzfaktors sollte der Einfluss der

(12) eingerechnet werden.

Ubung 5. Ubersetzen Sie den Text ins Deutsche

bynosa Bojioccs

3HaHHs QyHKIN 1 OyI0BH BOJOCCS OCOOMMBO HEOOXiTHI mepykapsM. Bimomo,
10 OCHOBHa (PYHKIIiSI BOJIOCCS — 3aXHMCT OpPraHiB BiJi BIUIUBY 30BHIIIHBOIO
cepeaoBuIa (BiJl X0J0/Iy — BOJIOCCSI Ha TOJIOB1, Bl IPOHUKHEHHS MUY 1 Opyay

B 04l — Bii, ByXa 1 HIC — BOJIOCCSI Y ByXax Ta HOC1 1 T. [I.).
He octanHI0 pojb BOJOCCS IPatOTh 1 B €CTETUYHOMY BUIJISIL JIIOAWHHU.

Bonoccs sBnsitore co60t0 porosi yrBopeHHs. Po3rairyBaHHs Bojoccs y JIIOAUHU
HEpPIBHOMIPHO 1 3aJIeKUTh BiJ CTaTl, BIKY, HAI[lOHAJLHOCTI U IHIIUX

0COOJIMBOCTEMN.

Posrssnemo  OynoBy BosiocuHHM. YacTuHa Bojoca, IO 3HAXOAUTHCS HAJl
MOBEPXHEI0 HAJKOXKUIIBI (3MHUAEPMHCA), HA3UBAETHCS CTPUIKHEM; 4YacTHHA

BOJIOCA, PO3TAIIOBAaHA YCEPENUHI MIKipH, HA3UBAETHCSI KOPEHEM BOJIOCA.

Kopinp BOJIOCHMHU 3HAaXOAWUTHCA Y BOJIOCSHOMY MIIIEUKy — (omikymi, a
3aKIHYY€ThCS BIH CTOBIIECHHSM, 110 HA3UBAETHCS BOJIOCSHOIO IIUOYIUHOIO, Y SIKY
BIA€THCS COCTMHUTEIILHOTKAHBIA BOJIOCSHUI COCOUOK, IO MPEACTABIsE COOO0

I'yCTC CIICTCHHA piSHI/IX HCPBOBUX BOJIOKOH 1 )KMBJISITh BOJIOCCS CyauH.

PicT BoIOCHHH MOYMHAETHCS 3 BOJIOCSIHOIO COCOYKA, 1[0 ITOCTIMHO BUALISE HOBI
KJIIITHHHU, 10 MPOCYBAIOTHCSA Y BOJIOCSIHOMY MIIIEUKY BTOpPY, BUXOISIYHM Yepe3

OTBip MOPU HA30BHI.
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Ha xopmoni emizepmicy (omikyn 3’€IHaHMM 13 BJacHE MIKIPOK BOJIOCSHUMN
M’s130M. BosiocsHi M’ 131 MatoTh 3/IaTHICTh CKOPOUYBATHCS B PE3yJIbTaTi CUIBHUX

€MOIIiil.

VY momepeyHoMy Iepepi3l BOJOCCS CKIQTAEThCS 3 TPHOX YACTHH: KyTHKYIIH,
KOPKOBOT'O APy 1 MIKOTHOTO PEYOBHUHHU, YACTO 3BAHOTO MO3KOBHM PEYOBHUHOIO

ab0 CepIIeBUHOIO.

Ubung 6. Ubersetzen Sie den Text ins Ukrainische

Untersuchungsmethode
Anamnese (Krankheitsgeschichte erfragen): Alle Beschwerden konnen durch
gezieltes Fragen weiter eingegrenzt werden. So gibt bei einem verdichtig
aussehenden Leberfleck die Vorgeschichte mit Juckreiz, Blutung oder
Verdnderung der Oberfliche Hinweise auf Gut- oder Bosartigkeit.
Inspektion (Betrachten) und Palpation (Abtasten): Hautverdnderungen lassen
sich durch eine Lupe oder ein spezielles Mikroskop (Auflichtmikroskop) besser
als mit bloBem Auge erkennen.
Abstrich, Biopsieund Haaranalytik: Bei Verdacht auf eine Hautinfektion wird
ein Abstrich des Hautareals gemacht und bei einer unklaren Geschwulst eine
Gewebeprobe entnommen. In der Alternativmedizin spielt die Haaranalytik eine
grofere Rolle als in der Schulmedizin.
Allergietest und Hautfunktionsproben: Hautausschlag kann eine Reaktion auf
einen Allergie auslosenden Stoff sein — gerade Waschmittel oder Kosmetika sind
haufige Ausloser fiir eine juckende, trockene Haut. Es gibt verschiedene
Hautfunktionstests, mit denen z.B. eine abnorme Schweiltitigkeit gepriift wird
oder eine iibertriecbene Reaktionsneigung, wie sie bei der Nesselsucht
vorkommt.
Rontgen, Ultraschall, Computertomographie (CT) und
Magnetresonanztomographie (MRT): Diese Untersuchungen werden nur
eingesetzt, wenn vermutet wird, dass auch innere Organe betroffen sind. So wird
man bei einem Neurodermitis-Patienten auch die Lungenfunktion kontrollieren

und eine mogliche Asthmakomponente suchen.
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Ubung 7. Ubersetzen Sie die folgenden Worter und Ausdriicke ins Deutsche
[lirMeHT; MenaHiH; pPO3CISTHUI Ta 3€pHUCTUI CTaH; JOBXHMHA BOJIOCCS; €THIYHA
NPUHAJIC)KHICTD;, BOJIOCSHUI TMOKPHUB TOJOBU; KEPaTHUH; OPOTOBIHHS KIITHH
BOJIOCCS; TITPOCKOIIYHICTD; TOSIBA TPIIIMH; IIKipa TyayOa; HaJKOXKHUIIS;, TOTOBI
3aJI03M; JiepMa; TinojepMa; Oa3albHUN Iap; OCTUCTUH Imap; (Girypu MiTo3y;
Omckyunit map; gecmocomu; EIIO.

Ubung 8. Im folgenden Buchstabensalat ,,Die Haut“ sind 13 Worter versteckt,

finden Sie diese Worter.

Die Haut

Finde die Worter

J H S N | W S H N c P E B M R R

Diese Waorter sind versteckt:

UNTERHAUT HAARE LEDERHAUT

KALT NAEGEL WASCHEN HORNSCHICHT
SINNESORGAN TASTSINN FUEHLEN SCHWITZEN
WARM OBERHAUT
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