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Домашнее задание для девочек 8-А класса: 
Выполнять комплекс йоги,  для стройности тела и хорошего настроения: https://youtu.be/kh0kO1SWo8g
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Домашнее задание для девочек 8-А класса:
Выполнять комплекс релакс-йоги, для расслабления и растяжения основных групп мышц: https://youtu.be/uF_L0MppAHU

