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Домашнее задание для девочек 9-А класса: 
Выполнять комплекс силовой йоги, для мышц всего тела: https://youtu.be/gGl4FRoiYc4
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Домашнее задание для девочек 9-А класса:
Выполнять комплекс йогалатес, для стройности и здоровья всего тела: https://youtu.be/A6ww4GAvB5U

