Задания по физической культуре
11-А кл. (дев.) Николаева С.В.

19.04.21. Кардио тренировка

https://www.youtube.com/watch?v=kcswbxqOERQ

23.04.21. 
 Комплекс упражнений #ЗАРЯДКА #DANCEFIT.

https://www.youtube.com/watch?v=il7lD3H-MzY






	
										
