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05.04.21. 
	Тренировка на все тело без прыжков

https://www.youtube.com/watch?v=kcswbxqOERQ

09.04.21. Онлайн урок на платформе Zoom

 Комплекс упражнений #ЗАРЯДКА #DANCEFIT.

https://www.youtube.com/watch?v=il7lD3H-MzY



	
										
