Задания по физической культуре 
5-АБ кл.(девочки) Николаева С.В.

[bookmark: _GoBack]26.04.21. Танцевальная аэробика-зумба. 
https://www.youtube.com/watch?v=b154ZkEoe80

27.04.21. 
Комплекс упражнений на растяжку.
https://www.youtube.com/watch?v=bsJ_j8m2uZU&t=43s

29.04.21. 
Комплекс упражнений на гибкость всего тела.
https://www.youtube.com/watch?v=Hd-9RQB1b94


		

